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Specializuotos pagalbos centry kontaktai visoje Lietuvoje
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Specializuotos pagalbos centras

Veiklos tikslas - gavus praneSimga iS policijos

pareiguny apie smurtg artimoje aplinkoje patyrusius

asmenis, suteikti jiems specializuotsg ...



Muasy vizija
Nei vienas asmuo negali biti diskriminuojamas dél savo lyties












Buvimas gera Profesiné sékmé
mama

Pagalba zmonéms Perdegimas

MANDORLA



Saugios aplinkos kurimas




Tikslas

www.polygiai.lt


http://www.polygiai.lt/

Pakalbekime apie pinigus!
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Satan’s way of distracting
you from making dinner.”

S -

g
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THINK OUTSIDE THE BOXES
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Taisyklé/teisé
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NAUJA TAPATYBE

Duokite sau varda.

Ar Jus moteris, ar vyras? Kiek Jums mety?

Kur giméte?

Kaip atrodote? Koks Jusy ugis? Kokia akiy spalva?

Ka vilkite?

Jus susituokes ar vienisas? Ar turite vaiky?

Kaip atrodo Jusy vaikai?

Kokiame name gyvenate? Vaizduotéje pasivaikscCiokite po namus.
Ar turite augintinj?

Ka dirbate? Kiek uzdirbate per ménesj? Ar gyvenate patogiai?
Kas daro Jus laimingg?

Kas Jums sunku?



JUs turite mylima Seimg, kuri daro Jus laiminga.

Jus supa zmoneés, kurie Jumis ruapinasi ir Jus palaiko, jeigu
susiduriate su sunkumais.

Dazniausiai laikote save laimingu zmogumi.

Turite darbg, kuris Jums patinka ir suteikia pilnatves.

Einate pareigas, kur galite tobuléti ir sulaukti naujy karjeros
pasiulymuy, t. y. galite buti paaukstintas.

Darbe galite tapti auksSto rango vadovu (jmonés direktoriumi,
generaliniu direktoriumi ar kt.) arba jau esate auksSto rango
vadovas (-&).

Turite gang didelj nama su patogumais ir galite patogiai gyventi.
Kiti zmonés sakyty, kad pasiekéte profesine sekme.

Esate pasirupine savo ir savo Seimos medicinine ir socialine
apsauga (t. y. galite susimokeéti uz medicinos paslaugos, gausite
gera pensija).

Jauciatés patenkinti savo gyvenimu.



Gerai jauciates dél ateities.

Turite uztektinai laiko laisvalaikiui arba mégstamai
visuomeninei veiklai.

Turite laiko ir galimybiy dirbti ilgas valandas, prireikus
dalyvauti susirinkimuose ir renginiuose po darbo.

Turite gery perspektyvy kilti karjeros laiptais darbe arba buti
paskirti j aukStesnes pareigas.

Jasy kolegos ir ypa¢ vadovybé NEISSAKO jokiy neigiamy
prielaidy arba isankstinés nuomonés apie Jusy gebéjimus,
jgudzius ir kvalifikacija.

Jus turite laiko ir galimybiy toliau kelti kvalifikacija arba
mokytis, kad sustiprintuméte jgudzius, pléstuméte zinias ir
iSsilavinima.

Jums niekada neteko nerimauti, kaip susimokésite nuomag,
mokescCius, kaip nusipirksite maisto ir padengsite kitas
butiniausias gyvenimo islaidas
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Working in STEM
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14% women 86% men

73
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in science, technology,
engineering and mathematics,

Kas yra profesiné segregacija?



Nata |ja Markas




>
2
GenderEd

PRAKTIKA: KAS AS ESU?

§ MEDITERRANEAN W i @ |e G ~\ MOTERY
Funded by Twsmux& OF . - INFORMAC1J05
the European Union GENDER STUDIES / CIAT s eriariiie "'



Profesija

Kaip manote, kas tuo uZsiima

Darzelio mokytojas

Humanizmo psichologas

Slaugas

Misijos j Marsg mokslinis vadovas

Matematikas (laiméjo Fieldso medalj — Nobelio

premijos matematikams atitikmuo)

Technologijy vadovas, , Facebook” operacijy vadovas

Zmoniy sarasas:

Sheryl Sandberg (moteris)
Peter Harry (vyras)

Joe Hogan (vyras)

Sarah Amiri (moteris)
Maryam Mirzakhani (moteris)

Carl Rogers (vyras)
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JUS po 15 mety:

Kiek Jums bus mety?

Kur gyvenate?

Kokj darbg dirbate? Kokios Jusy pareigos?

Ar manote, kad profesionaliai Jums sekasi?

Kg pasakytuméte jaunesniems uz save, jeigu jie
paprasyty patarimo, kaip pasiekti to, ko nori?
Kaip manote, kokius dalykus tuo metu gyvenime
vertinsite labiausiai?




