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Gyvename besikeiciancioje visuomenéje.

Kad jos kitimas vykty darniai, visose gyve-

nimo srityse turi bti ly¢iy pusiausvyra. Ypac svar-
bu, kad moterys uzimty deramai svaria vieta eko-
noming¢je veikloje.

2003 m. moterys Lietuvoje sudaré daugiau nei puse
Salies gyventoju — 53,3 proc., i§ ju darbingo amziaus
buvo 56,7 proc. Motery aktyvumas ekonominiame
gyvenime mazesnis negu vyry. 2003 m. motery akty-
vumo rodiklis buvo 67 proc., o vyry — 73 proc.
2003 m., palyginus motery ir vyry uzimtumo rodik-
lius, akivaizdziai matyti, kad motery uzimtumo ro-
diklis, t. y. uzimty 15—-64 m. amziaus motery santy-
kis su visomis to amZiaus moterimis, yra zemesnis

nei vyry — atitinkamai 58,4 ir 64,0 proc.

Nuo 2001 m. motery dalis tarp uzimty gyventoju be-
veik nepakito pagal uZimtumo statusa. Kaip ir anks-
tesniais metais, 2003 m. darbdaviy ir savarankiskai
dirban¢iy grupéje dominavo vyrai, o Sios grupés pa-
siskirstyme pagal lytj 37,7 proc. teko moterims ir
62,3 proc. — vyrams.

Ir vis tik motery padétis versle geréja. Statistikos
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausy-
bés kartu su Lietuvos Respublikos Gikio ministerija
2001 m. atlikto mazy ir vidutiniy jmoniy verslo s3-
lygu tyrimo duomenimis, tarp jmoniy vadovy gau-
séja motery. 2000 m. Lietuvoje motery vadoviy bu-
vo vos 29,2 proc., o 2001 m. jy jau buvo 40 proc.
tarp jmoniy vadovy. Motery vadoviy situacija Lie-
tuvoje ir ES yra labai panasi. 2003 m. didziausia
motery vadoviy dalis buvo Prancizijoje (36 proc.
vadovy sudaré moterys), DidZiojoje Britanijoje (32

proc.) ir Ispanijoje (32 proc.), o maziausia — Itali-
joje (20 proc.), Danijoje (21 proc.) ir Liuksembur-
ge (22 proc.).

Kaip rodo patirtis, verslo steigimui ir profesiniam va-
dovo jvaizdzio kirimui ypa¢ daug reik§més turi pas-
tarojo iSsilavinimas ir praktiné patirtis. Statistiniai
duomenys rodo, kad néra jokio pagrindo teigti, esa
moterys negalin¢ios biti verslininkémis. Pagal gy-
ventojy ir busty 2001 m. visuotinio surasymo duo-
menis, 2001 m. 1000-iui 10 mety ir vyresniy gy-
ventoju teko 135 aukstaji iSsilavinima turinciy
motery ir 115 — vyry. Manome, jog viena i§ prie-
zasCiy, trukdanciy moterims imtis verslo, yra dau-
gumai motery btdingos tam tikros charakterio savy-
bés: nuolaidumas, kuklumas, rizikos baimé ir pan.

Siuo metu i iprastg vyry verslo pasaulj vis sparciau
zengia moterys. Tuo galite jsitikinti pavarte knyga
»Moterys versle®. Joje susipazinsite su motery sék-
mingo verslo pavyzdziais. Moterys verslininkés, sek-
mingai vykdancios veikla, apraso priezastis, paska-
tinusias imtis verslo, verslo organizavimo problemas
ir ju sprendimo budus, dalijasi savo nuomone apie
tai, kas lemia sekminga jmonés veikla, kokios svar-
biausios moters verslininkés savybes, kur gladi ne-
sekmiy priezastys, kokia valstybés parama jos nau-
dojasi, ka reikéty keisti, kad padidéty jmonés
konkurencingumas, dalijasi patirtimi, kaip suderinti
versla, Seimg, moksla ir kt.

Tikimeés, kad minétas leidinys padidins motery ver-
sluma, pasitikéjimg savimi, paskatins moteris imtis
savo verslo ir prisidés prie teigiamo moters versli-
ninkés jvaizdZio visuomenéje suktrimo.



Imoné prekiauja apatiniu ir

virSutiniu trikotazu, jvairiais

suvenyrais, sitlais, siuvimo reikme-

nimis, galanterija.

Versla pradéjau budama 31 mety.
Imtis verslo paskatino noras biti sa-
varankiska. Prie§ tai dirbau pardave-
ja, ieskojau tiekéju, uzsakinéjau pre-
kes. Batent $ia, t. y. prekybos, sritj ir
pasirinkau. Verslo pradZiai panaudo-
jau savo asmenines santaupas. IS pra-

dziy jmonéje dirbo vienas zmogus.

Sékminga jmonés veikla lémé mano
uzsispyrimas, noras plésti versla, tiks-
lo sickimas, atsakomybé, saziningas
bendradarbiavimas su tiekéjais (visi
atsiskaitymai atlickami laiku), saZi-
ningi ir darbstis darbuotojai. I3ki-
lusias problemas stengiuosi spresti

pati.

ALYTAUS

APSKRITIS

Sékmingai jmonés veiklai trukdo di-
deli prekybos centrai, apyvartiniy lé-
Sy trukumas. Visada buvo ir bus kon-
kurentq. Imoné pranaéesné uz kon-
kurentus aptarnavimo lygiu, prekiy
gausa. Imonéje naudoju naujausias
buhalterinés apskaitos programas.
Ateityje planuoju savo veikly iSplés-
ti — dar teikti ir gamybos paslaugas.

Pagrindinés moters verslininkés sa-
vybés yra: sugebéjimas bendrauti, uz-
sispyrimas, atsakomybeé, ryztingu-
mas, operatyvumas. Verslg ir Seimg

suderinti néra sunku.

Moterims, ketinancioms pradéti sa-
vo versla, linkiu bati uzsispyrusiomis,

tvirtomis ir nepalauiiamomis.
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APSKRITIS

Ramune Orliukiene

Imoné atlieka pirminj me-

dienos apdirbima, parduo-

da rastus ir medienos ruosinius.

Pradéti versla paskatino vyras. Jam pa-
tinka darbai, susij¢ su mediena. Ba-
tent $ig veiklos sritj pasirinkome dar
ir todel, kad gyvename Siam verslui
palankioje aplinkoje — misky apsup-
tyje. Siy paslaugu reikéjo. Taigi pasi-

tare nusprendéme jsteigti jmone.

Versla pradéjau budama 26 metuy.
Prie$ pradédama versla, auginau vai-
ka, studijavau. Verslo patirties netu-
réjome jokios, buvo sunku. Lésy Siek
tiek turéjome, taciau teko ir skolin-
tis. Problemy iskilo tvarkant buhal-
terija, todél teko dometis, daug ko

mokytis.

Imonéje i pradziy dirbo du darbuo-
tojai. Jeigu tekty plésti jmonés veikla,
sunku biity rasti gery darbuotoju.

Kol kas galiu sakyti, jog lydi s¢kmé.
Mazais iingsneliais zengiame | prie-

ki, o ateityje tikimes plésti versla.

Ramuneés Orliukienés individuali
jmoneé
(686) 66 047, (686) 79 260
Lazdijy raj.

Sékmingg veikly lemia tai, jog dirba
nuolatiniai darbininkai, kurie jau turi
patirties. Daug ka lemia Zmogisku-
mas, geri ir nekonfliktiski santykiai

. .
su uzsakovais.

Konkurenty kol kas neturime. Ma-
sy jmonés konkurencingumui padi-
dinti reikia nemazy lésy. Papildomy
léSy labai reikia naujai jrangai jsigyti
ir jmonés veiklai plésti. Msy verslui
trukdo vis didéjanti medienos kai-
na. O produkcijos ir paslaugy kai-
nos nekinta. Kartais tenka dirbti be-
veik nuostolingai.

Kartais versla ir $eima suderinti ba-
na sunku, bet tai jmanoma. Kadangi
imonés teritorija yra $alia namu, tai
Siek tiek yra lengviau. Svarbiausios
moters verslininkés savybés yra: sa-
ziningumas, atsakingumas ir atkak-

lumas.

Moterims, ketinan¢ioms pradéti sa-
vo versla, patariu buti atkakliomis ir
ryztingomis, siekti uzsibrézto tikslo,

jausti atsakomybe dél to, ka daro.
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APSKRITIS

Asta (Gembickiene

UAB ,,Asviga“ pramoniniu

biidu gamina sausainius,

vaflius, kukurtzy traskucius. Dirba-
me su visais Lietuvos mazmeninés
prekybos tinklais ir su Latvija, Estija
bei Vokietija.

Savo versla pradéjau 1995 m. Tuo-
met man buvo 27-eri. Dirbti pra-
dé¢jau budama 19 mety, dar soviet-
meciu, ir kartu mokiausi Vilniaus
universiteto Kauno vakariniame fa-
kultete. Dirbdama jmonése, visada
bandZiau kg nors racionalizuoti, bu-
vau aktyvi ir ieskanti naujoviy. Ne
visada mano iniciatyva patikdavo,
daznai iSgirsdavau pastaba: ,,Kai tu-
rési savo versla, galési daryti, ka no-
ri“. Taigi nusprendZiau imtis savo

verslo.

Verslo patirties neturéjau, teoriniy 7i-
niy irgi triko. Noréjau kazkg gamin-
ti, o ka — nezinojau. Tiesiog pagal-
vojau, kad tai turéty bati maisto pro-
duktai, nes tuo metu buvo daug im-
portuoty lenkisky sausainiu, o Lie-
tuvoje ju buvo gaminama mazai. Tai
ir nusprendziau imtis konditerijos

gaminiq.

Su keliais zmonémis pasidalijau ver-

slo idéja, parodziau verslo plang ir

UAB ,Asviga*
(3747 77 69
asta.asviga@mail.lt

Kaunas

visi, sudé¢je tam tikrg sumg pinigu,
jsteigéme jmone. Steigiant jmone ir
pradedant veiklg buvo daugybé jvai-
riausiy sprestiny reikaly, bet nema-
nau, kad tai buvo nejveikiamos pro-
blemos. I§ pradZiy jmonéje dirbo 12

zmoniy.

Manau, kad sékminga masy jmonés
veiklg lémeé gera komanda ir tikeéji-
mas tuo, ka darome ir ko siekiame.
Kadangi daug ko nezinojome, teko
viskg iSbandyti patiems. Imoné nau-
dojasi ir valstybés subsidijuojamomis
informacijos, mokymo bei konsul-
tacijy paslaugomis.

Turime nemazai konkurenty. Esame
linke bendradarbiauti ir su konku-
ruojanciomis jmonémis, bet kol kas
nepavyksta to padaryti. Manau, kad
UAB ,,Asviga“ prana$umai, palygin-
ti su konkurentais, yra lankstesné
imoneés pardavimy politika, asorti-
mento kaita, geros kainos, tinkama
rinkodara ir, be abejo, gera gaminiy

kokybe.

Pagrindiniai veiksniai, trukdantys
mano verslui, yra dazna jstatymu, hi-
gienos reikalavimy kaita, sudétinga
mokesciy sistema.

Esu jsitikinusi, kad Seimg ir verslg su-
derinti néra sunku, tuo labiau, jei Sei-
ma supranta ir palaiko. Reikia tik no-
ro. Manau, kad iki §iol viskas sekési
puikiai ir sugebéjau eiti pirmyn be
dideliy sunkumy. Pagrindinés mo-
ters verslininkés savybés — optimiz-
mas, ryztas, drasa ir tikéjimas tuo,
ka darai.

Basimosioms verslininkéms patar-
¢iau gerai pagalvoti, ar jos tikrai pa-
siryzusios eiti iki galo, nes versle vi-

durio néra.
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Biruté Zokiene

Imoné teikia vie$ojo maiti-

nimo paslaugas. Priimami
Y . "
uzsakymai banketams, fur§etams, ge-
e o L &
duhnglems pietums. Siuo metu vei-

kia trys kavinés — barai.

Pries paskelbiant Lietuvos nepriklau-
somybe, kai visi norintieji émési ver-
slo, émémés jo ir mes. Pirmiausia
isteigéme individualia jmone, pasi-
statéme savo prekybos paviljong. Ver-
slas sekési, jsteigéme papildomai vie-
na kaving Kauno miesto centre. Po
to jkiiréme dar viena kavine, suka-
réme naujy darbo viety.

Verslo émiausi budama beveik ketu-
riasdeSimties mety. Prie§ tai dirbau
prekyboje. Veéliau auginau dvi duk-
ras, studijavau verslo mokslus. Pas-
kui dirbau vadovaujamg darba pre-
kyboje, véliau vieSajame maitinime.
Nors verslo patirties neturéjau, ta-
¢iau verslo sritis buvo Zinoma, susi-
jusi su ankstesniu darbu — turéjau pa-
tirties toje srityje ir gana nebloga su-
pratima, kas yra verslas.

Verslo pradziai turéjome savo lésy. Veé-
liau éméme kredita i$ banko. Steigiant
imone dideliy problemy nebuvo, is-
skyrus laukimg eilése, kol susirinko-

UAB ,Gilbija“
(37) 31 37 56
Kaunas

me §asnj jvairiausiy dokumenty. Imo-
néje i§ pradziy dirbo keturi zmonés.

Manau, kad sékmingo verslo paslap-
tis — kruopstus ir saZiningas Seimos
nariy darbas. Nesékmiy pasitaikyda-
vo, nes ne visi jdarbinti Zzmonés bu-
vo sgziningi. Nes¢kmiy buvo ir deél
to, kad jmonéje nebuvo gero buhal-
terio, labai tritko juristo. Problemas
visada pastebime patys ir nedelsda-

mi jas sprendziame.

Pavyzdys man yra jmonés, kurios yra
panasaus profilio ir sudéties. Kauno

regiono smulkiy ir vidutiniy versli-
ninky asociacijos padedami bendra-

darbiaujame su kitomis jmonémis.

Konkurentu, kaip ir visi kiti, turime
nemazai. Misy jmonés pranasu-
mas — patalpu ir jrengimy $vara, tvar-
kinga darbuotojy apranga.

Verslui labai trukdo biurokratiniai
barjerai, sunkinantys darba: mokes-
¢iai uz foninés muzikos klausyma,
draudimas perrasyti kasos aparatus
kitos jmonés vardu — pakeite jmo-
nés pavadinimg ir koda, buvome pri-
versti jsigyti naujus kasos aparatus.

Ateityje planuoju plésti versly toje
pacioje viesojo maitinimo srityje. Su-
derinti versla ir $eima man néra sun-
ku — dukros suaugusios ir sukiiru-

sios savo Seimas, viska derinu tik su

Vyru.

Manau, kad svarbiausios moters ver-
slininkés savybés yra: stropumas, pa-
reigingumas, saziningumas, aplinki-
niy supratimas ir humoro jausmas.
Visas busimgsias verslininkes noré-
Ciau jspeti, kad tai labai sudétinga
profesija ir reikia labai gerai viska ap-
galvoti.



12
KAUNO

APSKRITIS

Birute Zilinskiene

Imonés veikla — didmeni-

né prekyba jvairios paskir-

ties jrankiais, dazais, kopéciomis,

grindjuo stémis.

Pries pradédama savo versla, dirbau
Kauno baldy kombinate generalinio
direktoriaus pavaduotoja ekonomi-
kai. 1991 m. atsirado galimybé dirbti
savarankiskai, todel jsteigiau savo in-
dividualig jmone. Véliau (1993 m.)
isteigiau kita jmone, kuri veikia iki

siol.

Versla pradéjau bidama 47 mety. Pa-
tirties, kaip tvarkyti nuosava versla,
neturéjau, taciau turéjau pakankamai
ziniy ir didelj norg dirbti. Imtis did-
meninés prekybos man pasiale vie-

nas Maskvos jmonés vadovas.

Steigdama jmone problemy neture-
jau, nors verslo pradZiai neturéjau pi-
nigy. Maskvos jmoné, kurioje pirkau
prekes, pasitikéjo manimi ir prekes
davé be iSankstinio apmokéjimo. 1§

pradziy dirbo 3 Zmonés.

Sékmingg jmonés veiklg Iémé duoto
zodZio ir jsipareigojimy laikymasis,
atsakingumas ir darb$tumas.

UAB ,Aivita”
(37)29 15 43, (698) 32 689
aivita@takas.lt

Kaunas

Turiu daug konkurenty. Mano jmo-
né pranasesné uz konkurentus, nes
joje platus prekiy asortimentas (apie
9000 pavadinimy). Imonés sékme
lemia ir tai, kad su kiekvienu klientu
stengiuosi bendrauti individualiai.

Savo versle naudojame elektronine
bankininkyste, turime 12 kompiute-
riy su jdiegta buhalterine apskaitos
programa.

Mano verslui niekas netrukdo, tik la-
bai intensyviai ir sqiiningai reikia
stengtis dirbti. Ateityje planuoju
plesti prekiu asortimenta, o maziau
paklausiomis prekémis nebeprekiau-
ti. Be to, zadu ieskoti naujy tiekéju.

Svarbiausios moters verslininkés sa-
vybés yra darb$tumas ir saziningu-

mas.

Siuo metu, jei neturite savo 1éSu, ver-
slo imtis labai sudétinga. Moterims,
ketinan¢ioms pradeti savo versla, pa-
tariu pasirinkti $irdZiai mielg veiklos

sriti.



Grazina

Siuvimo imoné UAB , Ma-

zasis salonas® yra misy Sei-
mos verslas. Siuvame lengvus virSu-
tinius moteriskus ir vaikiskus drabu-
zius. Savo gaminius tik eksportuoja-
me j Svedija, Danija, Anglija ir Olan-
dija.

Imong jsteig¢éme 1994 m. vasara,
privatizave Raudondvario buities na-
mus, kuriuose nuo 1989 m. dirbau
direktore. Imongje dirbo profesio-
nalus siuvéjy kolektyvas, todél visi 16
darbuotoju po privatizavimo liko
dirbti jmonéje.

[ imonés veikla jsitrauké ir mano vy-
ras — radioelektronikos specialistas,
dabar jis vadovauja imonei. Taigi
imonéje dirba visa musy Seima. AS
tvarkau jmonés finansinius reikalus,
kontroliuoju gaminiy kokybe ir ju
pristatyma. Stinus atsakingas uz ry-

Ve Voo . ..
SIUS Su uzsienio partnerlals.

Verslo émiausi drasiai, nes darbas bu-
vo zinomas, o kolektyvas — patikimas.
Zinoj au, kaip ieskoti naujy rinku, su-
daryti sutartis. Verslg pradéjome i3

15

KAUNO

APSKRITIS

Pasakarniene

UAB ,Mazasis salonas®

stgpas@info.lzua.lt
www.msalonas.8m.com
Kauno rajonas

savo $eimos santaupu, taciau iskilo
problema — triiko apyvartiniy lesu,
menkai mokéjau uzsienio kalbas.

Versle visada atsiranda konkurenty,
todél, kad galétume konkuruoti su
kitomis siuvimo jmonémis, reikéjo

naujos siuvimo jrangos.

Kai tik yra galimybé, naudojameés
valstybés teikiama parama smulkiam
ir vidutiniam verslui, bendraujame su
Kauno moters uZimtumo informa-
cijos centru, Kauno regiono smul-
kiy ir vidutiniy verslininky asociaci-
ja. Imonés darbuotojai nuolat daly-
vauja subsidijuojamose mokymo ir
konsultavimo programose, jvairiy uz-
sienio konsultanty rengiamuose pro-
jektuose. Atkaklus darbas, darnus
kolektyvas, mokantis kokybiskai ir
greitai dirbti — tai jmonés sekmes ga-

rantas.

Basimoms verslininkéms patarciau
savo verslo svajone labai tiksliai i$-
déstyti verslo plane, apsisarvuoti
kantrybe, pasirtipinti sveikata ir ti-
kéti savo sékme.
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Regina Bankauskiene

UAB ,,Stiklo miraZas*
pjausto ir apdoroja stikla

bei veidrodZius, stikla ir veidrodzius
meniSkai dekoruoja ir pritaiko prie
esamo interjero, gamina stiklo suve-
nyrus ir paveikslus, montuoja stiklo

gaminius.

Verslo émiausi budama 34 mety.
Pradeti verslg paskatino to laiko eko-
nominé Salies situacija. Baigusi
mokslus 1992 m., jau auginau dvi
maZametes dukras. 1993 m., ilei-
dusi jas j darzelj, pagal specialybe ne-
galéjau jsidarbinti, nes neturéjau dar-
bo patirties. Tuo metu kaip tik vyko
jmoniy grititis. Tada jsidarbinau di-
zainere vyro jmonéje, kuri uzsiéme
stiklo dekoravimu ir dury gamyba.
Dirbdama su stiklu pamaciau, kokiy
esama galimybiu, taigi i$pléciau veik-
l3. Vyras uzsiémé medzio gaminiais.
A$ noréjau bati nepriklausoma ir
pradéjau savo versla. Sig sritj pasi-
rinkau todél, kad buvau i§dirbusi
penkerius metus pagal specialybe.
Dekoruodama stiklg galéjau reali-
zuoti savo — interjero dizainerés —
sumanymus. Turéjau idéjy ir nore-
jau jas jgyvendinti.

Pradéjus versla, iskilo finansiniy pro-
blemy. Teko imti paskolg i§ banko.

UAB ,Stiklo mirazas®
(37)32 12 07
stiklomirazas@takas.lt

Kaunas

I8kilo ir kity problemy — neturéjau
pakankamai Ziniy finansy, jmonés

valdymo srityse.

Sékmingg jmonés veikla lémé tai, kad
nesiblaskydama siekiau uzsibrézto
tikslo. Aisku, buvo ir nesé¢kmiu. Ju
prieZastys — Ziniy stoka, todél iesko-
jau, kur galé¢iau gauti man naudin-
gos informacijos. Gavau keletg sub-
sidijuojamy konsultacijy man ripi-
mais klausimais.

Miisy jmoné pranaSesné stiklo me-
ninio apdirbimo srityje, taciau
konkurencingumui padidinti reikia
jsigyti naujy stiklo apdirbimo tech-
nologiju. Tolesni verslo planai —
plésti gamyba, ieskoti partneriy uz-
sienyje.

Verslui labai trukdo daZnai kaitalio-
jami jstatymai. Didelés jmonés turi
daugiau specialistu, ir kiekvienas at-
sakingas uz tam tikrg sritj, o mazoje
jmonéje vadovas atsakingas uz viska.

Manau, svarbiausios moters versli-
ninkés savybés yra: atsargumas ir
kruopstumas. Jeigu moteris nori
pradéti savo versla, tegul ir prade-
da. Jei kyla neaiskumu, batina kon-
sultuotis.
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Regina Navickiené

1997 m. jsteigiau turizmo

jmone UAB ,Misy odisé-
ja“. Noré¢jau realizuoti savo Zinias,
sugebéjimus, savarankiSkai priimti
sprendimus, dZiaugtis s¢ckmémis ir

mokytis i§ savo klaidy.

Imonei jsteigti daug lésy nereikéjo,
nes mokéjau tik uz jmonés steigimo
dokumentus ir biuro nuoma. Dirbo-
me dviese — a§ ir buhalteré. Dirbo-
me viska — nuo verslo plano, pro-
gramy sudarymo, buhalterinés ap-
skaitos iki grindy plovimo. Buvo ne-
sunku, nes entuziazmas augino spar-

nus.

Kiekviename Zingsnyje jautéme ziniy
trikumg. Klydome, i§ to mokémes
ir mazais zingsneliais ¢jome j priekj.
Kiekviena nesékmé gradino, moke
kovoti dél saves. Labai svarbu anali-
zuoti nesékmes: kur ir ka ne taip pa-
daréme, kad gavome neigiama rezul-
tata?

Siuo metu daugiausia démesio ski-
riame jvaziuojamajam turizmui. Mes
turime didziausig marsruty po Lie-
tuvy skaiciy, galime i$pildyti jnorin-
giausio kliento pageidavimus pasi-
renkant mars$rutg, lankytiny objek-
ty skaiciy, kelionés trukme, trans-
porto kategorija ir t.t. Be to, prekiau-

UAB ,Masy odisgja”
(3714084 10
odiseja@kaunas.omnitel.net

www.turinfo.lt
Kaunas

jame aviabilietais ir stambiujy kelio-
niy operatoriy turizmo paslaugy pa-
ketais.

Pagrindinés turizmo verslo proble-
mos — Lietuvos neZinomumas ir ben-
dro falies jvaizdZio neturéjimas,
menkos investicijos j tokia perspek-
tyvig verslo Saka, silpna autoriniy tei-
siy apsauga. Visos agentiiros stebi
viena kita, kai ka nusikopijuoja, kai
ka kuria pacios. Si kova verdia ieko-
ti, Siandien gyventi rytdienos dvasia
ir taip i8likti.

UAB ,Misy odiséja“ pranaSumas —
darbuotojai, kurie turi reikiama is-

silavinima, patirtj, nora tobuleéti. Mes
aktyviai reaguojame j rinkos poky-
¢ius, nebijome naujoviu. DaZnai at-
lieckame apklausas, kurios leidZia to-
bulinti esamus marsrutus, i$siaiskinti
klienty lakescius, suzinoti keliavimo
motyvus. Visuomet stengiameés da-
lyvauti mugese, jeigu ne dalyvio, tai
nors lankytojo teisémis. Tai leidZia
susipazinti su rinkos naujienomis,
pabendrauti su kolegomis, o kartais
ir susirasti naujy partneriy.

UAB “Masy odis¢ja“ 2005 m. buvo
apdovanota Kauno miesto savivaldy-
bés “Uz sékmingiausiag mety paslau-
ga“. Si apdovanojimga labai vertina-
me ir juo didZiuojames.

Man atrodo, kad svarbiausios moters
verslininkés savybés yra tokios pat
kaip ir vyro verslininko: batina Zinoti,
ko nori, ir to siekti. Tiesa, verslinin-
kei mamai yra sunkiau. Man irgi i§
pradziy sunkiai sekési suderinti ver-
sla ir Seima. I8 darbo grizdavau labai
vélai, nebeturédama jégy. Dziaugiuo-
si, kad Seima mane suprato ir palai-
ké. Dabar, jau jsisukus karuselei ir
i¥mokus planuoti laika, galime vieni
kitais pasidziaugti. Basimoms versli-
ninkéms patarciau nebijoti, ,ne
$ventieji puodus lipdo!“.
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Rita Miksiené

Imoné ,,Skiautiniai“ pre-

kiauja meniskais drabuziais
moterims ir vaikams i§ vilnos bei li-
no ir skiautiniais — lovatiesémis, pa-
galvémis. Jmoné taip pat prekiauja
ir smulkmenomis, skirtomis buidiai,
papuosalais i§ gintaro ir Zalvario, sit-
tais zaislais i§ nattiralaus pluosto, be
to, gamina pagal individualius uzsa-

kymus.

Verslo émiausi budama 41 mety.
Prie$ tai dirbau samdoma darbuoto-
ja. Verslo patirties neturéjau. Tuo
metu buvau motery laisvalaikio klu-
bo ,,Skiau¢iy menas“ naré, keleta
mety buvau Sio klubo pirmininke.
Atsiradus paklausai masy siatiems
gaminiams, bandéme prekiauti mu-
gése. Tuo metu, kai pradéjau versla,
Kaune nebuvo né vienos parduotu-
vés, kuri prekiauty skiautiniy tech-
nika pagamintais gaminiais, todél ki-
lo mintis uzpildyti $ig nisa.

Imong jsteigiau iS Seimos santaupy.
Steigiant jmong problemu neiskilo.

R. MikSienes jmone ,Skiautiniai”
(37) 32 05 45
a.miksys@centras.lt

Kaunas

I§ pradziy jmonéje dirbo 1 Zmogus.
Tolesng sékminga jmonés veikly le-
mé teisingas kolektyvo suformavi-
mas, palanki situacija rinkoje. Del is-
kylanc¢iy problemy ar neaiskumy
kreipiuosi j Kauno regiono smulkiy
ir vidutiniy verslininky asociacija.

Dailés gaminiais prekiaujanciy par-
duotuviy yra nemazai, taCiau pre-
kiaujanciy skiautiniais néra. Noréda-
ma padidinti jmonés konkurencin-
guma, turéciau plésti prekybos plo-
t. Be to, ateityje planuoju dalyvauti
mugése ir parodose, rasti verslo part-
neriy Europos Sajungoje.

Suderinti versla ir $eima pavyksta ne-
sunkiai. geimoje yra trys suns ir vy-
ras. Jie man padeda fiziskai ir palai-
ko moraligkai. Manau, kad pagrin-
dinés moters verslininkes savybes yra
uzsispyrimas ir ryztas.

Bisimoms verslininkéms, ketinan-
o .. o
¢ioms pradéti savo versla, patarciau

nebijoti imtis iniciatyvos.
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Rdta Gumbieneé

Versla pradéjau badama 27

mety. Pries tai dirbau vyro
imonéje, kuri uzsiémé prekyba mais-
to prekémis. Man i verslo sritis ne-
labai patiko, todél émiau galvoti, kuo
uzsiimti. Pradéjau studijuoti Vilniaus
universitete. Samdomo darbo nebu-
vau dirbusi, todél ir negalvojau apie
tokig galimybe. Liko vienintelis ke-
lias — savas verslas. Dziaugiuosi, kad
studijuoti pradéjau jau dirbdama ir
puikiai galéjau jgytas zinias derinti su
praktika, o kai kurias ir paneigti.

Iki 2001 m. jmonés pagrindiné veikla
buvo mazmeniné prekyba maisto
produktais, alkoholiu ir kitomis pla-
taus vartojimo prekémis. Matydama
tuscia niSq rinkoje, atsiskyriau nuo
prekybos maisto produktais ir atida-
riau nedidele biuro prekiy parduo-
tuvéle. Dirbau daug ir tai davé rezul-
tatus, buvo akivaizdu, kad reikia plés-
tis. 2003 m. liepos mén. francizes bi-
du jsigijau pasaulinio tinklo ,,Offi-
cel* Zenkla.

Kadangi jau 20 mety aktyviai spor-
tuoju, tai vadovaujuosi Stkiu: ,,Gera
fiziné forma pakelia konkurencing
dvasiag“. Mano gera savijauta suteikia
man gerg nuotaika, energija — tai, ko
labiausiai reikia prekyboje. Be to, sa-

vame mieste, kur visus pazjstu, leng-

UAB ,Gumta“
(346) 60 052, (614) 00 788
Rgumbiene@office.lt

www.office It
KaiSiadorys

viau plétoti tokj versla, bendrauti su
klientais. Esu numaciusi jmonés
veiklos strategija, kuri atvira naujy te-
orijy diegimui, naujy vadybos me-
tody taikymui. Naujausias mano
projektas — “Oftice 1“ parduotuve
Elektrénuose. Parduotuve veikia jau
pusé mety.

Naudojuosi Kaisiadoriy verslo infor-
macinio centro teikiamomis kvalifi-
kuotomis konsultacijomis, dalyvau-
ju jy rengiamuose seminaruose. Ka-
dangi bendrauju su daugelio jmoniy
vadovais, labai daug naudingy Ziniy
igyju i3 juy. Finansinés paramos esu

gavusi i§ Kaisiadoriy darbo birzos —
jdarbinau bedarbj 3 metams, kurio
darbu esu patenkinta.

Manau, kad kiekviena jmoné rinkos
ekonomikos salygomis turi konkuren-
tu, tad turime jy ir mes. Konkurenci-
ja yra tarsi varomoji jeéga. Versle taip
yra — $iandien sekasi, o jei bent kiek
uzsimirsi, rytoj — nesékmé garantuo-
ta. Stengiuosi siekti geriausio. Viena
pagrindiniy problemy jmonéje — kva-
lifikuoto personalo stoka.

Auginame du vaikus. Zinoma, ver-
slas atima daug laiko ir jégu, tuo pa-
¢iu ir sumazéja démesys vaikams. Ta-
¢iau vaikai mato, kiek daug mes su
vyru dirbame. Tai formuoja ju po-
ziarj j darba, ugdo savarankiskuma
ir supratima, kad gyvenime neateina
viskas savaime ir paprastai, kad to rei-
kia tikslingai siekti.

Net neZinau, ar moterims patarciau
pradéti savo verslg. Gal geriau tegu
susiranda gerai apmokama darba, tu-
ri atostogas, daugiau laiko skiria sau
ir savo Seimai. Bet, jei turéciau gali-
mybe rinktis, vél eiciau tuo paciu ke-
liu, nes mano biudas visuomet veda
mane j priekj ir tik savame versle jau-
ciuosi gerai ir realizuoju save, nepai-
sant visy pastangy.
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Zita Poskiene

UAB ,,Paladija“ uzsiima did-
menine prekyba papuogalais,

bizuterija, madingais aksesuarais, ma-

nikitriniais reikmenimis ir pan.

Prie§ pradédama savo versla, dirbau
inZiniere programuotoja ,,Dirbtinio
pluosto® gamykloje. Verslo patirties,
prie§ imdamasi savo verslo, neture-
jau jokios, taCiau puikiai valdziau
kompiuterj, mokéjau angly kalba. Vy-
ras turéjo ekonominj isilavinima,
praktikos prekyboje. Todél pasirin-
kome prekyba su Kinija.

Pradéti versla paskatino poreikis pa-
Ciai valdyti situacija. Verslo émiausi bi-
dama 41 metu. Verslo pradziai lesy ga-
vome i§ partnerio. Misy tikéjimas sek-
me pritrauké partnerj, norintj inves-
tuoti. Panaudojom anksciau jsteigta
neveikiancig jmone. I§ pradziy dirbo-
me patys, samdéme tik buhaltere.

Manau, kad sékme lemia tikéjimas
s¢kme, kiiryba. Kai pavargsti ir pra-
dedi dejuoti, pasipila nes¢kmes. I3-
kilus problemoms, tariamés kolekty-
ve. Batinai klausiu saves, ka darau, ka
mastau ne taip.

Nors ir pradéjome dirbti jverting sa-
vo sugebéjimus toje srityje, kur nie-
kas nedirbo, Siandien turime daug

UAB ,Paladija”
(37) 3302 30
paladija@kaunas.balt.net

Kaunas

konkurentu. Ta¢iau su jais bandome
dirbti taikiai, net bendradarbiauti.
Konkurenty analizei daug démesio
neskiriu. Tvarkingas darbas lemia
stabilius rysius su klientais. Bet to ne-
gana — privalome bati atviri naujo-
véms, karybingi. Nuolatiniy veiks-
niy, trukdanc¢iy mano verslui, néra.
Kiekvieng karta jie yra skirtingi, o pa-
vojingiausios yra vidaus, kolektyvo
problemos.

Imonés veikloje naudojamés indivi-
dualia, jmonei pritaikyta apskaitos
programa. Taip pat naudojamés elek-
tronine bankininkyste. Manome, kad
ateityje bity jdomu iSeiti j Vakary
rinkg, uzsiimti prekyba internetu.

Moters verslininkés savybés néra ki-
tokios nei vyro. Manau, moteriai
lengviau yra dirbti kartu su vyru. Ne-
bitinai turi dirbti vyras su Zmona. Pa-
kanka misraus kolektyvo. Versla ir
Seimg derinti sunkiausia buvo verslo
pradzioje. Pirmieji dveji metai buvo
visiskai paaukoti verslui. Taciau tai
neatitolino manes nuo vaiky. Ban-

dau rasti ,aukso vidurj*.

Basimoms verslininkéms patarciau
pasitikéti savimi, savo nuojauta. Jei-
gu basite budrios, nieko baisaus
neatsitiks.
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Ausra Pekiene

UAB ,,Gintagne® atlieka
statybos ir remonto darbus,

prekiauja plastikiniais langais. Kavi-
néje — motelyje »Gintagné® rengia-
mi pobiaviai.

Pradéti versla paskatino vyras. Sei-
mai triko pinigy, todel 1994 m.
émiausi mazmeninés prekybos mais-
to produktais. Véliau versly pléciau
— pradéjau prekiauti plastikiniais lan-
gais, teikti statybos ir remonto pa-
slaugas. 2004 m. jkariau kaving —
motelj ,,Gintagné®.

Versla pradéjau budama 22 metu.
Prie§ pradédama versla, dirbau Skuo-
do ligoninés vaiky skyriaus medici-
nos seserimi. Verslo patirties netu-
réjau. Tuo metu populiariausia veik-
los sritis buvo prekyba, todeél $ig sritj
ir pasirinkau. Kadangi verslui pradéti
nereikéjo daug lésuy, pakako savy san-
taupy. Nuo pradziy jmonéje dirbo-
me dviese — abu su vyru.

Manau, kad sékminga jmonés veikla
lémé mano darb$tumas ir uZsispyri-
mas. 2003 m. dalyvavau Lietuvos
darbo birzos vykdomame Vietiniy

UAB ,Gintagne”
(440) 43 744, (650) 17 555
gintagne@takas.lt

Skuodo raj.

uzimtumo iniciatyvy projekte, gavau
finansing parama ir jmon¢je suka-
riau 12 darbo viety.

Turiu labai daug konkurenty, taciau
uZ juos esu pranasesné tuo, kad su-
gebu lanksciai reaguoti j rinkos po-
kycius ir, jei tik reikia, greitai per-
tvarkyti jmone. Savo versle naudo-
juosi informacinémis technologijo-
mis, jmonéje jdiegiau buhalterinés
apskaitos programa. Mano verslo at-
eities planuose numatyta esamo mo-
telio infrastruktiiros plétra. Versla
plétoti trukdo dideli mokesciai ir
neigiamas valstybés pozitris.

Svarbiausia moteriai verslininkei —
mokéti suprasti zmones, o iskilus
nesusipratimams, rasti kompromisa.
Kadangi verslu uzsiimu namuose, dar-
bg ir Seimg suderinu labai paprastai.
Manau, kad né vienas $eimos narys
nelieka nuskriaustas ar pamirstas.

Moterims, ketinancioms pradéti sa-
vo versla, patariu turéti bent mini-
maly ekonominj i$silavinimg ir mo-
keti nors vieng Europos Sajungos ofi-
cialig kalba.
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Daiva Mondeikiene

UAB ,,Harmonijos pasau-

lis* veikla — Sokéju ir mo-

deliy mokyklos, konkursy bei ren-

giniy organizavimas.

Verslo émiausi todél, kad buvau ne-
patenkinta valstybinéje jmonéje gau-
namu darbo uZmokesciu. Po darbo
valandy papildomai dirbau savo jmo-
néje (kooperatyve). Emiausi verslo
btdama 18 mety ir kartu mokiausi
institute. Imtis butent Sios verslo sri-
ties paskatino noras sekti motinos
pédomis.

Verslui pradéti uzteko turimy santau-
pu. Steigdama savo pirmaja jmone
jokiy dideliy sunkumuy nepatyriau.
Taciau, steigiant uzdaraja akcing ben-
drove, teko investuoti dauglésy (jsta-
tinis kapitalas, jmonés jregistravimo
mokesciai, konsultaciniy firmy pa-
slaugos). I8 pradziy dirbau viena.

Manau, kad sékminga jmonés veikla
léemeé tai, jog pries 20 mety Siuolaiki-
n¢ choreografija mazai kas populiari-
no. Tai buvo naujové. Prie§ 10 mety
viena i$ pirmujy iddrjsau teikti paslau-
gas ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienyje.
Tai buvo drasu ir nejprasta. Vyro no-

UAB "Harmonijos pasaulis”
(46) 42 01 45
diva@klaipeda.omnitel.net

www.dma.lt
Klaipeda

e
A ras lyderiauti ir mano nuolaidZiavimas
el 4

pries 5 metus vos nesibaige visisku
bankrotu. Tac¢iau a$ pasitikéjau savi-

mi ir perémiau vadovavima.

Tokio pobtdzio agentira Lietuvoje
yra vienintelé. Kitos specializuojasi
siauresnése veiklos srityse. [moné tu-
ri padalinius kituose Lietuvos mies-
tuose ir uzsienyje, platy uzsakovy ra-
ta. Kad jmoné baty konkurencinges-
né, turéciau stiprinti filialy darbg ir
plesti nauju verslo partneriy paies-
ka, jkurti pramogy ir laisvalaikio cen-
tra, reklamos agenturg.

Mano verslui labiausiai trukdo lésy
idéjoms jgyvendinti trikumas, infor-
macijos apie galimus investicinius
fondus trukumas, kvalifikuoty dar-
buotojuy stygius.

Manau, kad svarbiausios moters ver-
slininkés savybés yra: pasitikéjimas
savimi, noras rizikuoti, uzsispyrimas,

tikslo siekimas.

Biisimoms verslininkéms, ketinan-
" i o

¢ioms pradéti savo versla, patarciau
viska gerai jvertinti ir pasiruosti ne-

tikétumams.
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Daiva Petkeviciene

I] ,,Madeivé® uzsiima maz-

menine bei didmenine

prekyba audiniais ir siuvimo reik-

menimis.

Pradéti §j verslg mintis kilo 1990 m.,
kai atostogavau Jungtiniuose Araby
Emyratuose. Badama ten, pastebé-
jau daugybe parduodamy audiniy
gatvese. Grizusi i§ keliones pasido-
méjau, ar Klaipédos audiniy parduo-
tuvés pirkty audinius. Paaiskéjo, kad
paklausa yra didziule. Taip ir prasi-
déjo mano verslas. Atsidariau reikia-
mu laiku reikiamoje vietoje.

Tuo metu, kai émiausi $io verslo, bu-
vau 26 mety. Pries tai auginau vaika
ir ripinausi namais. Nors patirties
versle neturéjau, bet manau, kad tu-
riu verslininkés gyslele, nes sékmin-
gai pirkti ir parduoti sekési nuo vai-
kystés. Mano verslui pradéti reikéjo
nemazai 1é$y. Laimei, turiu vyra, ku-
ris mane parémé finansiSkai ir mo-
raliSkai palaiké nuo pat pirmos die-
nos, kai kilo mintis uzsiimti audiniy
prekyba. Per visa imoneés egzistavi-
mo laikg nesékmiy nebuvo, gal tik
muity kaita truputj buvo sutrikdziusi
prekiy pristatyma laiku ir turéjo jta-
kos kainoms.

] ,Madeive”
(46) 38 34 21
Klaipeda

Kaip ir kiekviena jmoné, turime kon-
kurenty. Manau, jog mano pozicija
konkurencinéje kovoje yra stipri to-
dél, kad viena i§ pirmujy atidariau
audiniy parduotuve ir audinius ve-
zuosi tik pati, ne per tarpininkus.

Mano verslas priklauso nuo motery,
kurios nori bati pasipuosusios ir is-
skirtinés, kurios nori turéti sava sti-
liy. Kuo jy bus daugiau, tuo man bus

geriau.

Versla ir Seima suderinti man néra
sudétinga, nes per daugelj mety ver-
slas taip jsisuko, kad Seima dél jo vi-
siSkai nenukencia. Kai tenka vaziuo-
ti toliau ir ilgesniam laikui, $eima
vyksta kartu, ir tada darba deriname
su poilsiu.

Manau, kad verslininkeé turi bati pa-
sitikinti savimi moteris. Jos verslas
turi bati ne tik pelningas, bet ir $ir-
dziai mielas — tik tada viskas klosty-
sis puikiai. Visoms blisimoms versli-
ninkéms noréciau palinkéti ryzto ir

pasitikéjimo savimi.



Pertvarkos laikotarpiu atsi-

rado galimybeé daryti tai, kg
sugebi, o noras patikrinti save paska-
tino imtis verslo. Vilniaus universi-
tete esu baigusi zurnalistika, todél
1991 m. jsteigiau UAB ,Vakarai* ir
pradéjau leisti to paties pavadinimo
zurnaly. Taciau $i veikla buvo nuos-
tolinga, tod¢l atidariau parduotuve ir
barg ,Vakarai“.

1993 m. susipazinau su Vokietijos
verslininkais, kurie pareiské norg
plétoti bendra veiklg Lietuvoje. Tuo-
met buvo jsteigta Lietuvos ir Vokie-
tijos UAB , Karlingas“. Siuo metu
miisy jmoné priima uzsakymus Za-
liuzéms, rémeliams gaminti, prekiau-
ja plauky prieZiGros priemonémis,

pédkelnémis, arbata.

Verslo émiausi bidama 41 mety. Prie§
pradédama jj, verslininkés patirties
neturéjau, buvau samdoma darbuo-
toja. Zurnalo leidybai panaudojau as-
menines lé3as ir radau réméjy. UAB
»Karlingas* steigimui buvo panaudo-
tos tik akcininky 1éSos. I$ pradziy jmo-
néje dirbo tik du Zmonés — a§ ir bu-
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haltere, véliau darbuotojus samdéme

dirbti pagal sutartis.

Manau, jog mano veiklos s¢kmeg lé-
mé tai, kad nerizikuodavau didele-
mis pinigy sumomis, labai atsargiai
rinkdavausi verslo partnerius. Esu jsi-
tikinusi, kad lygiaverciai konkuren-
tai — tai galimybé tobuleti, taciau la-
bai sunku konkuruoti su dideliais
prekybos centrais. Manau, kad ma-

no jmonés pranasumas — auksta ap-

tarnavimo kultiira, ypatingas déme-
sys klientui, saZiningumas.

Ateityje tikiuosi plésti prekybos apy-
vartg ir paslaugas, todél gali tekti pa-
sinaudoti kreditu. Be to, Zadu inves-
tuoti j transporta, elektroninj versla.

Seima ir verslas vienas kitam netruk-
do. Daugiau kaip 5 metus su mani-
mi kartu dirba vyras ir dukra. Priva-
tus verslas — tai masy gyvenimo bi-
das, todél ir verslas, ir $eima — tai
gyvenimas ateiciai.

Manau, kad svarbiausios moters ver-
slininkés savybés yra: iStvermingumas,
energingumas, darb$tumas, kruops-
tumas. Svarbu savo Ziniomis ir erudi-
cija pralenkti konkurentus, svarbu vi-

sada ieskoti ir diegti naujoves.

Biisimosioms verslininkéms patar-
¢iau tureti konkrety verslo plana,
pries imantis veiklos, jgyti pradiniy
teisiniy bei buhalteriniy Ziniy ir nu-
siteikti sunkiam, bet jdomiam gyve-

nimui.



Pagrindiné UAB , Malun-
ga“ jmonés veikla — drabu-

vy o g
ziy 1§ odos ir avikailio siuvimas, nau-
ju modeliy kiirimas. Imoné, derin-
dama vilng su oda, siuva ir kitus dra-
buzius — puspalcius, paltus, $varkus,

kelnes, liemenes.

Savo versla pradéjau 1993 m., bada-
ma 26-eriy. Baigusi pedagogikos stu-
dijas, auginau dukryte. Darbas pagal
specialybe manes neviliojo, todel
émiau svajoti apie jdomesnj darba. Be
to, rinkoje buvo toks metas, kai stei-
gési naujos jmonés, verslui pradéti ne-
reikéjo didelio pradinio kapitalo. Taigi
pasinaudojau tinkama situacija, kai
rinkoje nebuvo didelés konkurenci-
jos, o paklausa prekei — didelé, sura-
dau porgq bendramin¢iy motery ir su

jomis isteigiau pirmaljal savo jmone.

Vos pradéjusi savo versla, tam visis-
kai neturéjau patirties, bet darbas at-
rodeé labai kirybingas, moteriskas ir
jdomus. Atrodé, kad tokiam darbui
net ir nereikia jokiy verslo Ziniu, ta-
¢iau véliau supratau, kad klydau.
Emiau dométis seminarais, kursais,
verslo literatiira, Vytauto Didziojo
universitete émiau studijuoti verslo

administravima.
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2001 m., steigiant antraja jmone, si-

tuacija rinkoje buvo priesinga — kon-
kurencija didziulé, o paklausa pre-
kéms — maza. Reikéjo dideliy inves-
ticijy ir naujy rinky. [ jsteigta jmone
su uzsienio kilmés kapitalu didele da-
I kapitalo investavo mano uzZsienio

partneriai.

Manau, kad mano verslo sékme lé-
mé nebijojimas viskg pradéti i§ nau-
jo, greitas poky¢iy suvokimas ir prie
ju prisitaikymas, verslo vadybos mo-

kymasis.

Turime daug konkurentu, taciau mes
esame pranaSesni jrengimais ir tech-
nologija. Stengiuosi bendrauti su ki-
tomis jmonémis — tai leidZia savo
jmone palyginti su kitomis. Be to, ne
kartg esame pasinaudoje valstybés
teikiamomis informacijos, mokymo

ir konsultavimo paslaugomis.

Manau, kad pagrindiniai veiksniai,
trukdantys mano verslui, yra jstaty-
mu, reglamentuojanciy versla, kaita-

liojimas.

Versla ir Seima stengiuosi suderinti,
nors tai yra gana sudétinga. Darbe
iskilus didesnéms problemoms, pri-
valau dirbti maziausiai po dvylika va-
landy per para, bet labai stengiuosi,
kad tai netapty jprociu. Atimta is Sei-
mos laika stengiuosi kompensuoti
idomiu laisvalaikiu. Artimuju supra-
timas, palaikymas ir pagalba — labai

svarbu sékmingam verslui.

Basimoms verslininkéms, ketinan-
¢ioms pradéti savo versl, sitlyciau
skaityti verslo literatiira, kad nerei-
kety gaisti ilgy mety mokantis i3
praktikos, o nesékmes ir problemas
paversti is$ukiais ir galimybémis, ne-

bijoti klysti.
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Genovalte Sinskiene

UAB ,,Gensina“ projek-
tuoja, gamina ir montuoja

individualius visuomeninés paskir-
ties, pramoninius ir tkinius pasta-
tus i3 lengvai ir greitai surenkamy
lengvy metalo konstrukciju, jvairius
nestandartinius jrenginius, statybines
metalo konstrukcijas bei mazosios

architektiros elementus i§ metalo.

Pradéti versla paskatino susiklosciu-
si situacija Lietuvoje. Atsirado nauju
galimybiy isbandyti, i§reiksti save
prisiimant asmening atsakomybe uz

priimamus sprendimus, pokycius.

Savo verslg pradéjome kartu su vyru.
Man tada buvo 33 metai. Pries tai dir-
bau valstybés imonéje, verslo patirties
neturéjau. Situacija Lietuvoje keitési
labai greitai, todél manéme, kad sta-
tybos verslas, ypa¢ pastatai i§ metalo
konstrukcijy, turi puikiy perspekty-
wu. Jie funkcionalis, ilgaamziai, $iuo-
laikiski ir, be abejo, estetiski.

Pradéjus veikla, labai triko apyvar-
tiniy lé3u, reikéjo rasti savo nisq sta-

UAB ,Gensina”
(46) 47 06 99
genovaite@gensina.lt

Gargzdai

tyby rinkoje, jmonei i$sikovoti pati-
kimo partnerio varda. Pasinaudojo-

me teikiamomis banko paskolomis.

Manau, kad jmonés darbo sé¢kme le-
mia dirban¢iujy kvalifikacija, atsako-
mybeé, pareigingumas. Nesé¢kmiy
priezastys — nepatikimi partneriai,
uzsakovai, kurie uz atliktus darbus
véluoja atsiskaityti arba visai neatsi-
skaito. Kartais tenka kreiptis net |

teisma.

Statyby versle jau¢iame nemaza kon-
kurencija. Ta¢iau konkurencija kiek-
vienai jmonei labai naudinga — ji ska-

tina tobuléti ir ieSkoti naujoviy. Mes
pranasesni uz konkurentus, nes grei-
tai reaguojame j rinkoje vykstancius
poky¢ius, diegiame naujas technolo-
gijas, tobuliname valdyma. Verslui
plétotis trukdo daznai kaitaliojami
istatymai, netobula mokesciy politi-
ka.

Versla ir Seima pavyksta suderinti.
Verslas ir $eima — ideali vienove, visi
kartu dirbame ir kartu ilsimés. Mo-
terys verslininkés labiau negu vyrai
sugeba riipintis gera psichologine ap-
linka tiek namuose, tiek kolektyve,
atsargiai reiskia savo nuomone. Mo-
terims geriau sekasi ieskoti kompro-
miso. Moteris — visko pradzia, idéjuy

bei gery darby — taip pat.

Visoms moterims, ketinan¢ioms pra-
déti savo versla, noréciau pasakyti,
kad verslas — tai 7aidimas, kurio tai-
sykles sugalvojo vyrai, tad naudoki-
meés jomis. Zaiskime kaip vyrai, lai-
mékime kaip moterys!



Melle

Individuali jmoné , Atrask

save“ prekiauja knygomis,

raStinés reikmenimis, rengia temi-
nius ir muzikinius vakarus, knygy

pristatymus.

Verslo émiausi bidama 37 mety.
Pries tai auginau vaikus, buvau sam-
doma darbuotoja, taciau versle tu-
réjau Siek tiek patirties, nes vyras jau
seniau darbavosi privac¢iame sekto-
riuje.

Man visada atrodé, kad neuZtenka
zmogui vien duonos ir desros, reikia
nuolat tobuléti, nuolat ieskoti ko
nors naujo. Miesto centre turé¢jome
nuosavas patalpas, taigi apskaiciave
sanaudas, nusprendéme surizikuoti

ir atidaryti knygyna.

Verslo pradZiai panaudojau savas lé-
Sas. Pradéjus versla, sunkiai sekesi
dél tiekéju nepatiklumo, taciau ve-
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Tamosianiene

Individuali jmoneé ,Atrask save”
(445) 77 297
knygkret@centras.It
Kretinga

liau, sékmingai dirbant, pavyko issi-
kovoti jy pasitikéjima. I3 pradziy dir-
bo 3 Zmonés.

Manau, kad sé¢kmingg jmonés veiklg
ir konkurencinguma lémé geras
klienty aptarnavimas, démesingumas
ir kruopstumas. Savo versle taikau
naujas technologijas — elektroninés
bankininkystés programas, buhalte-
ring apskaitg tvarkau irgi kompiute-
rinémis programomis. Ateityje pla-
nuoju sékmingai dirbti, plésti veik-
los apimtj, tobuléti.

Galvoju, kad svarbiausios moters ver-
slininkés savybés yra: pozityvus mas-
tymas, darbstumas, komunikabilu-

v
mas, zingeidumas.

Visoms basimoms verslininkéms pa-
linké¢iau kantriai siekti uZsibrézto
tikslo ir sékmés.



a

Raimonda

UAB ,,Farmis ir partneriai‘

turi parfumerijos ir kosme-

tikos parduotuves Palangoje, poilsio

namus, nuomoja patalpas.

Verslo émiausi budama 37 mety.
Pries tai studijavau, buvau samdoma

darbuotoja, auginau vaikus.

Kadangi nuo pat studijy baigimo éjau
vadovaujancias pareigas, turéjau ne-
maza vadovés patirtj. Mano verslo
pasirinkima nulémé Palangos — ku-
rortinio miesto — specifika, kuriame
teikiamos paslaugos daugiausia skir-

tos atvykstantiems poilsiautojams.

Versla pradéjau i§ savo santaupu, be
to, daug padéjo ir vyras. Steigiant
jmone didesniy problemy neiskilo.
I8 pradziy dirbo daugiau zmoniy nei

dabar — apie 22 Zmones.

Kol kas dar labai sunku pasakyti, ar
Sis verslas tikrai sékmingas. Iki $iol
gerus rezultatus lémeé darbstumas,
nuolatinis mokymasis, noras viska zi-
noti ir kontroliuoti. Patirtos nesék-
més versle priklausé nuo objektyviy
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veiksniu. Jos buvo susijusios su ben-

dra ekonomine situacija Lietuvoje,
istatymine baze. I8kilus sunkumams,
visada kreipiuosi j audito ir verslo

konsultacines firmas bei partnerius.

Mano jmoné turi daug verslo part-
neriy, mes stengiamés tobuléti, ly-
giuotis i lyderius. Turime ir daug
konkurenty. Manau, kad pranasesni

esame tuo, kad turime gera reklama

ir rinkodarg. Dabar reikéty pagerin-
ti materialing baze. Tai leisty padi-
dinti aptarnavimo kokybe, o tai yra
itin svarbu. Be to, ieSkome naujy ver-

slo krypéiu.

Manau, kad mano verslui trukdo
jstatyminé baz¢, nes niekada negaliu
zinoti, kas bus rytoj. Noréciau, kad
buty galima visus uzdirbtus pinigus
darbuotojui sumokéti j rankas, o jis
pats tegu pasirtipina mokesciais, te-
gu pats moka pajamy mokestj ir t. t.
Jeigu zmogus pats mokéty mokes-
Cius, pats aktyviau reikalauty i$ vals-
tybiniy institucijy jam priklausanciy
socialiniy garantijy. Tai skatinty
zmones aktyviau dalyvauti visuome-

nés gyvenime.

Galvoju, kad svarbiausios moters ver-
slininkes savybes yra tokios pat kaip
ir vyry — ambicingumas, kiirybisku-
mas, meilé darbui, savaranki$kumas.
Bisimoms verslininkéms noréciau
pasakyti, kad niekad ne vélu pradeti,
reikia tik noréti. Niekas negali vis-
ko, bet kiekvienas gali ka nors.



UAB ,,Irmos kontinentas®

pagrindiné veikla — fitote-

rapijos pagrindy propagavimas ir

plétra.

Imonés darbuotojai (konsultantai)
veda mokymus ir konsultacijas fito-
terapijos klausimais poliklinikose,
rengia seminarus, organizuoja susi-
tikimus su Sios srities specialistais

Lietuvoje ir uz jos riby.

Sio verslo émiausi biidama 32 metu.
Tuo metu jau turéjau didele verslo
patirtj jimonése, kuriy veikla buvo su-
sijusi su jaros verslu. Bet nutrikus
misy ir partneriy rySiams, nutaré-
me imtis kitos verslo srities ir jre-
gistravome nauja jdomiy perspekty-
vy jmone.

Pradéti savo versla paskatino noras
biti finansiskai nepriklausoma, sa-
varankiska ir noras realizuoti savo Zi-
nias bei galimybes. Nestabilios eko-
nomikos salygos 1989 m. uzgradino
ir sustiprino ryzta dirbti ir siekti sa-

vo tikslo.
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Verslo pradziai panaudojome $eimos
lésas. Jmong jsteigéme gana greitai,
visas i8kilusias problemas i$sprendé-
me nesunkiai. [monéje i§ pradziy

dirbo 4 Zmonés.

Sékminga imonés veikla lémé auks-
ta darbuotojy kvalifikacija ir noras
dirbti. Pasinaudojome ir valstybés
parama — mokymo ir konsultaciju
paslaugomis. Plétodami savo veikla
glaudziai ir dalykiSkai bendradarbiau-
jame su kitomis Sios srities jmoné-
mis. [monés konkurencingumui pa-
didinti stengiames kelti paslaugy ko-
kybe ir klienty aptarnavimo kultira.

Suderinti verslg ir $eimg pavyksta ga-
na paprastai — esu zmona, motina ir
pagrindiné pataréja verslo klausimais.
Svarbiausios moters verslininkés sa-
vybés yra: intuicija, lankstumas, sa-
ziningumas ir profesionalumas. Be
to, butina sekmé!

Biisimosioms verslininkéms patar-
¢iau jvertinti savo galimybes ir dra-

siai zvelgti | ateit].
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Rita Stegviliene

UAB ,Vité“ pagrindinés
veiklos kryptys — turizmas

ir viesbutis ,,Aribé“. Turizmo agen-
tlira organizuoja poilsines ir pazinti-
nes keliones j Europos miestus bei
egzotiskas Salis, parduoda lektuvy,
autobusy bilietus, rengia kelioniy
marsrutus Vykstantiems nuosavu
transportu, priima atvykstancius sve-
¢ius, organizuoja seminarus. Viesbu-
tis ,,Aribé*“ — tai nedidelis viesbutis
miesto centre. Jame yra penkiolika
jaukiy kambariy mégstantiems ramy-
be ir jaukuma.

Privataus verslo émiausi buidama 29-
eriy. Verslo patirties neturéjau. Pries
pradédama verslg dirbau tarnautoja
gamykloje, po to privacioje jmone-
je, kéliau kvalifikacija, jgijau patirties.
Pradeéti versla paskatino noras dirbti
savarankiskai ir kairybiskai, ekono-
miskai ir saziningai, bei noras pasii-

lyti naujy paslaugy ir prekiy.

Verslo pradziai dideliy investicijy ne-
reikéjo, naudojome savas lésas. IS
pradziy dirbo 4 Zmonés. Manau, kad
sekmingg versla léme ryztas, sugebe-
jimas prisitaikyti prie salygu ir, Zino-
ma, geras kolektyvas. Nesékmiy prie-
zastys — rinkodaros ir vadybos Ziniy

UAB ,Vite"
(46) 49 09 44
vitetur@klaipeda.omnitel.net

www.aribe.lt
Klaipeda

stoka. Tai suprasdami, ieskojome ga-
limybiy mokytis, kelti kvalifikacija.
Be to, pasinaudoje galimybe, kvieté-
me konsultanta i§ Olandijos.

Su kitomis jmonémis bendraujame
draugiskai ir glaudziai. Konkurenty
yra daug. Norint padidinti konku-
rencinguma, reikia atidaryti naujus
skyrius kituose miestuose, iSplésti
rink. Ateityje esame numate plésti
viesbu¢iy ir turizmo agentiiry tinkla.
LéSy stengsimés gauti i8 jvairiy pro-
jekty finansinei paramai gauti.

Savo versle naudojame naujas tech-
nologijas — buhalterinés apskaitos
programa, elektroning bankininkys-
te, vieSbudiy, biliety rezervavimo sis-
temas.

Derindama versla ir Seima, vakarus
ir sekmadienius stengiuosi skirti Sei-
mai.

Manau, kad svarbiausios moters ver-
slininkes savybés yra: kantrybe, pa-
sitikéjimas savo jégomis ir iSradin-
gumas. Visoms blisimoms verslinin-
keéms, ketinan¢ioms pradéti savo ver-
sla, noréciau palinkéti — , Zinokite sa-
vo tiksla ir kantriai jo siekite*.
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Vilija Baltuoniené

Vilijos Baltuonienés tki-

ninkés ikyje auginami ang-
liski, baltieji, mésiniai kalakutai. Ka-
lakutai skerdZiami tkininkés tkio
skerdykloje, atitinkancioje ES reika-
lavimus. Sviezia kalakutiena i¥vezio-
jama i kavines ir restoranus. Be to,
Sviezia kalakutiena prekiaujama Klai-
pédos, Mazeikiu, Palangos ir kity
miesty turgavietése. Kretingoje, par-
duotuvéje svetainéje ,,Kalakutienos
delikatesai®, prekiaujama ir kalaku-
tienos pusgaminiais. Be to, priima-
mi uzsakymai keptiems kalakutams,
jvairiems kalakutienos gaminiams ir

pusgarniniarns.

Esu baigusi Vilniaus inZinerinj sta-
tybos institutg ir jgijusi autotrans-
porto ekonomistés inzinierés spe-
cialybe. Pradeéti versla paskatino vy-
ras. Verslo patirties neturéjau jokios.
Iki 1995 m. Lietuvoje nebuvo spe-
cializuoty kalakuty dikiy. Sig verslo
Saka pasirinkom atsitiktinai, iesko-
dami pragyvenimo $altinio. Verslo
pradziai pinigus skolinomés i§ tévy
ir banky, steigiant Gikj jokiy proble-
my neiskilo.

Manau, kad sékminga Gkio veiklg lé-
me entuziazmas ir mokymasis i$ sa-
vo klaidy. Iskilus problemoms, atsa-

Vilijos Baltuonienés tkininkes

akis
(687) 32 325
kalakutai@kretinga.omnitel.net
www.kalakutal.lt
Kretinga

kymy ieskodavome specialioje lite-
ratiroje. Daug reikalingos informa-
cijos ir naudingy atsakymy spren-
dziant iskilusias problemas bei nag-
rin¢jant aktualius verslo klausimus
gavau i$ jvairiy motery organizacijy.

Konkurenty turime, bet masy tkis
pranaSesnis uz ju tuo, kad baltuosius

kalakutus pradéjome auginti pirmieji
Lietuvoje, esame ispléte ir moder-
nizave tikj, nuolat ple¢iame savo ver-
sla, ieSkome rinkos ne tik Lietuvoje,
bet ir uzsienyje, domimés verslo nau-
jovémis, sekame uZsienio Saliy patir-
ti. Savo versle naudojame naujas
technologijas, mechanizuojame ir
automatizuojame kalakuty auginima.
Ukyje idiegta naujausia apskaitos
programa.

Ateities verslo planuose stengsiuosi
didinti auginamy kalakuty skaiciy,
gerinti produkcijos kokybe, skatinti
Lietuvos Zmones maitintis sveikais
kalakutienos produktais.

Derinant verslg ir $eimg, nors augi-
name tris vaikus, problemy neigky-
la, kadangi verslas plétojamas deél Sei-
mos, todél vienas kitam netrukdo.
Manau, kad svarbiausios moters ver-
slininkés savybés yra: uzsispyrimas,
atvirumas Zinioms ir informacijai, in-

tuicija.

Biisimoms verslininkéms, ketinan-
¢ioms pradéti savo versla, linkéciau
kantrybés, ieskojimo, uzsispyrimo,
nebijoti rizikuoti ir siekti tobuly-

bés.
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Vita Ziogiené

Imoné prekiauja skintomis,

vazoninémis, dZiovintomis

gelémis, teikia interjero puosybos,
zeldiniy dizaino, géliy pristatymo vi-
same pasaulyje paslaugas. Jmoné taip
pat teikia laidojimo paslaugas.

Versla pradéjau biidama 24 metu.
Pries tai dirbau samdoma darbuoto-
ja ir auginau sany. Pradeéti versla pa-
skatino sunki materialine $eimos pa-
détis, noras ibandyti save versle. Pa-
tirties neturé¢jau. Laidojimo paslau-
gu veikloje turéjau dvejy mety staza,
todél §ig sritj ir pasirinkau.

Verslo pradziai pinigy paskolino ar-
timieji. Steigiant jmone didesniy
problemy neiskilo. I pradziy jmo-
néje dirbau viena. S¢kmingg jmonés
veikla lémé mano karybingumas, no-
ras lavinti jgiidzius, nuoseklus ir ap-
galvotas jmonés veiklos plétimas, ge-
ry darbuotojy pasirinkimas. Priému-

si neteisingq sprendimq patiriu ir ne-

Vitos Ziogienes individuali jmone
(440) 79 450, (687) 33 116
vita_x@one.lt
Skuodas

sékmiuy, bet problemas i$sprendziu
pati.

Turiu daug konkurenty, ta¢iau pra-
naSesné esu tuo, kad turiu didesnj
darbuotojy kolektyva, efektyviau ir
kirybingiau aptarnauju klientus, tu-
riu grazesnes prekybos patalpas. Ver-
sle naudoju naujas technologijas, bu-
halterinés apskaitos programas. Ver-
slui trukdo didelé mokesciy nasta.
Ateities verslo planuose esu numa-

Ciusi tobulinti sukurtas verslo sritis.

Ne visada pasiseka suderinti versla ir
Seima. Kadangi verslas atima daug
laiko, kartais per mazai démesio ski-
riu $eimai. Svarbiausios moters ver-
slininkés savybés yra: darbstumas, su-
manumas, kiirybingumas, pasitike-

jimas savimi.

Moterims, ketinancioms pradéti sa-
vo versla, patariu neissigasti iskilus

pirmoms nesé¢kméms.
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Zita Tallat-Kelpsaite

Pagrindiné UAB , Jary in-

formacijos centras“ veik-
la— tarptautinio verslo Zurnalo JURA
MOPE SEA leidyba. Be to, jmoné
uzsiima jvairia reklamine leidyba, tei-
kia kitas leidybos bei dizaino paslau-
gas, uzsiima jmoniy jvaizdzio kiri-
mu ir formavimu, vieSaisiais rysiais,
parodu, konferenciju, proginiy ren-

giniy organizavimu, konsultavimu.

Savarankiskam verslui pasamonéje
ruoSiausi seniai. Priimti ryztinga,
akimirksniu padiktuota sprendima
paskatino interesy konfliktas anks-
tesniame darbe, kuriame buvau pa-

valdiné.

Verslo patirties neturéjau, taciau tu-
réjau daug Ziniy apie jaros transpor-
ta, tranzit. Ilgus metus doméjausi
juros verslu, ekonomika, pramone.
Todél verslo srities net neteko rink-
tis — émiausi to, ka geriausiai iSma-

niau.

1999 m. lapkricio 9 d. jkariau UAB
,Juru informacijos centras“. Ben-
droves jstatiniu kapitalu tapo mano

asmeninés santaupos. Pradzia buvo

UAB ,Jary informacijos centras”
(46) 36 57 53
editor@jura.lt
www.jura.lt
Klaipeda

sunki. Pirmuosius kelis Zurnalo nu-
merius isleidau neturédama patalpuy,
technikos. Daugelj darby teko atlik-
ti paciai. DZiaugiuosi, kad mano triii-
sas buvo aukstai jvertintas. 2002 m
gruodzio 9 d. Lietuvos Respublikos
Prezidentiiroje buvau apdovanota
Lietuvos prekybos, pramonés ir ama-
ty ramy prizu bei diplomu ,,2002 m.
konkurso Lietuvos verslininké nuga-
letoja“.

Buvo sunku, taciau dideliy nesé¢kmiy
nepatyriau. Manau, kad sé¢kme ver-

sle Iémé mano nestandartiniai spren-

dimai. Stengiausi eiti ne pramintu
keliu, o atrasti kazka naujo. Mano
idéjas ir veikla palaiké jarinés jmo-
nés. Savo problemy stengiuosi nie-
kam neuzkrauti. Priimdama svarbius
sprendimus, tariuosi su savo Seima.
Daugelj klausimy aptariame su ko-
lektyvu, kurio profesionalumu labai

pasitikiu, nuomoneg vertinu.

Problemy suderinant verslg ir $eima
nekyla. Sulaukiau tokio amziaus, kai
vél esu jauna, laisva ir nepriklauso-
ma. Trys suauge vaikai savarankiski.
Seima ir verslas vienas kitam ne truk-
do, bet padeda. Seima siekia ty pa-
¢iy tikslu. Mes visi zinome, kad dar-
bo diena nesibaigia uzvérus konto-
ros duris. Nepaisant to, stengiamés
namy nepaversti gamybiniy pasita-

rimy vieta.

Basimosioms verslininkéms, keti-
nanc¢ioms pradéti savo versla, patar-
¢iau nepabugti sunkumy ir eiti pir-
myn. Tai nelengvas kelias, taciau daug
jdomesnis, negu vykdyti kity suma-

nymus .
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Tamara Jurgyte-LeonaviCieneé

UAB ,Vétrungé® uzsiima

pramoginiy irkliniy valciy

ir burlaiviy prekyba bei remontu.

Imtis verslo paskatino iskilusi grés-
mé netekti darbo, o kartu ir pragy-
venimo $altinio. 1991 m. buvo at-
leista i§ darbo daug motery — tech-
niniy darbuotoju. Tuo metu dirbau
metalo apdirbimo gamykloje techno-
loginio skyriaus virsininke. Buriavi-
mas ir burlaiviy projektavimas buvo
Seimos hobis, todél kilo mintis $io
verslo imtis. Prie$ pradédami versla,
jau buvome suprojektave ir pagami-

ne 6 burlaivius.

Verslo émiausi budama 49 mety. Pa-
tirties neturéjau, bet mokejau orga-
nizuoti gamyba, valdyti technologi-
nius procesus, daryti bréZinius. Bu-
vau susipazinusi su produkcijos rea-
lizavimo sistema, komercinés veik-

los pagrindais.

Verslo pradZiai turéjau asmeniniy
santaupu, kuriy uzteko jstatiniam
kapitalui ir keletui seny jrengimy
nupirkti. Steigiant jmong iskilo ne-
mazai neaiSkumu, problemu, triko
informacijos, Ziniy — reikéjo daug
kur paciai susivokti, teisingai susio-

rientuoti.

UAB ,Vetrunge®
(342) 51 658
vetrunge.vilkaviskis@takas.It

www.vetrunge.lt
Vilkaviskis

Manau, kad jmoneés veiklos sékme lé-
mé gera verslo idéja, tikéjimas ja, at-
kaklumas siekiant uzsibrézty tiksly.
Daug naudos turéjome i§ nuolatinio
mokymosi, informacijos, reikalingos
sekmingam verslo plétojimui, kau-
pimo. Imone nesékmés uzgriadavo
dél rinkodaros ir vadybos Ziniy sto-
kos. Igkilus problemoms, kreipdavo-
més j Alytaus verslo konsultacinj cen-
tra. Imoné naudojosi valstybés re-

miamomis informacijos, mokymo ir

konsultaciju, investicijy ir verslo ga-
rantijy paslaugomis.

Manau, kad verslui trukdo kontro-
livojanciy institucijy pozitris j ver-
slininka kaip j potencialy nusikalte-
li, mokesciy nasta, jvairQis jstatymi-
niai apribojimai. Be to, verslui plésti

truksta investiciju.

Derinant verslg su Seima problemy
nekyla, nes vaikai jau uzauge, o vy-
ras — verslo partneris. Taigi verslui
galiu skirti didziajq savo gyvenimo da-
li. Manau, kad Lietuvoje yra susifor-
mavusi klaidinga nuomoné, esa vy-
resnio amziaus moterys yra blogos
darbuotojos. Tai yra neteisinga, nes
patirtis ir maziau problemy dél Sei-
mos derinimo su veikla teigiamai vei-

kia veiklos rezultatus.

Manau, kad moters verslininkés svar-
biausios savybés yra: kompetencija,
tolerancija, tvirtumas, atkaklumas. Ir
visada reikia atsiminti, kad verslas ly-
ties neturi.

Visoms biisimoms verslininkéms, ke-
tinanc¢ioms pradéti versla, noriu pa-
tarti — jei turite verslo idé¢ja, nebijo-
te sunkumy, nugalékite drovuma ir
jaudulj — imkités verslo!
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Angelé Kraujeliene

Imoneés veikla — maZmeni-

né prekyba kanceliarinémis

prekémis ir gélémis. Be to, jmoné
teikia visuomeninio maitinimo pa-

slaugas.

Prie§ pradédama savo versla, dirbau
Ramygalos vartotoju kooperatyvo
pirmininko pavaduotoja, o koopera-
tyva likvidavus, su drauge nuspren-

déme jsteigti savo jmone.

Verslo émiausi budama 37 mety.
Patirties Sioje srityje neturéjau ir le-
$u verslo pradziai teko skolintis i§
giminiy. Steigiant jmone iskilo pro-
blemy — reikéjo rasti gery, patiki-
my darbuotoju, jsigyti transporto
priemoniy. I§ pradziy dirbo 8 Zmo-
neés.

Sékminga jmonés veikla, manau, lé-
mé tai, jog jmonéje 8 metus dirbau

—
]
7
H

UAB ,Jokana”
(45) B8 22 12, (676) 37 048
Panevézio raj.

pati — tvarkiau buhaltering apskaita.
Kartu dirbo ir mano vyras.

Turime nemaZai konkurenty, taciau
savo jmonés veikla planuojame plésti,
nes konkurencija skatina ieskoti nau-
joviu, susitelkti ir stengtis dirbti kuo
geriau. Yra, Zinoma, ir kas trukdo
plétoti versla — tai jvairios kontro-

liuojancios institucijos.

Verslas ir $eima vienas kitam néra
konkurentai. Seima tik padeda, nes
visada palaiko, supranta ir pasitlo
nauju idéju. Svarbiausia moteriai ver-
slininkei —darbstumas, saZiningumas,

aktyvumas ir kantrybe.

Moterims, ketinan¢ioms imtis ver-
slo, patariu nenuleisti ranky net jei
kas i§ pradziy ir nepasisekty, linkiu
nei$sigasti problemuy, o imtis jas
spresti.
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Irena Ulvydaite-Snabaitiene

Mano jmoné uZsiima kon-

certine veikla — kultdriniy

renginiq organizavimu ir muzikavi-

mu.

Potraukj $iai veiklos sriiai turiu jau
seniai — muzika ir daina manyje gy-
vena nuo pat vaikystés. Biidama as-
tuoniolikos, atvykau j Paneveézj ir pra-
déjau dainuoti estradiniame ansam-
blyje ,Vaivorykste“. Su grupe ,Vai-
voryksté® koncertavau Lietuvoje,
daugelyje tuometinés Soviety Sajun-
gos respubliky, DidZiojoje Britani-
joje, Lenkijoje. Dalyvavome jvairiuo-
se konkursuose, festivaliuose, ku-
rivose iskovojome daugelj laureaty
vardy.

Prie§ pradédama savo versla, dirbau
organizacinius darbus ir gamybinio
mokymo meistre, o véliau — profe-
sionalia dainininke. DidZiaja savo gy-
venimo dalj praleidusi profesionalio-
je scenoje ir turédama organizaciniy
sugebéjimy, pasirinkau muziking ir
kultarine veikla.

[8irus grupei ,Vaivorykste®, su vyru
jsigijome profesionalia jgarsinimo
aparaturg, muzikos instrumentus ir
pradéjome savarankiska muziking
veiklg. Badama 41 mety, jkariau
UAB ,,Gera nuotaika“, kurig véliau

Irenos Snabaitienés individuali

jmone
(45) 51 82 88
ulvydaite@kateka.lt
Panevezio raj.

perregistravau i savo individualia
jmone. Mano organizuojami ir pra-
vedami renginiai bina auksto meni-

nio lygio.

Su vyru Stasiu — klavisininku, gita-
ristu, pasikviete saksofonininka Jo-
ng Kepal, jkiiréme grupe ,Vaivoras*.
Su $ia grupe ,Vaivoras“ sékmingai
koncertuojame klubuose, jimoniy ir
organizacijy renginiuose, kalédiniuo-
se bei naujametiniuose ir privaciuo-

se pobuviuose. Mano atlickamos dai-

nos skamba radijo eteryje, muziki-
niai klipai rodomi TV ekranuose.

Kiekvienais metais dalj uzdirbty le-
$u skiriame aparatiirai atnaujinti ir
naujai muzikos technikai jsigyti —
pramogu versle naujos technologijos
labai svarbu sékmei ir populiarumui.

Manau, kad sékminga imonés veikla
lemé ilgameteé patirtis, atsakingas po-
zitris j darba. Savo veiklai plésti pa-
sinaudojau ir valstybés teikiama pa-
rama — 2002 m. mano kompaktinés
plokstelés isleidimui PanevéZio rajo-
no savivaldybé skyré 2000 lituy.

Turiu konkurenty, taciau Siais laikais
konkurencija yra natiralus dalykas.
Ji jpareigoja dirbti atsakingai, kiiry-
bingai ir profesionaliai. Derinant ver-
sla su $eima problemuy nekyla, nes tai
Seimos verslas. Ateityje taip pat pla-
nuoju koncertuoti, daryti muzikinius

jrasus, pasirodyti TV laidose.

Mano nuomone, svarbiausios moters
verslininkés savybés yra: siekimas sa-
vo tikslo, sugebéjimas bendrauti, ele-
gancija, tobulé¢jimas. Visoms basi-
moms verslininkéms, ketinan¢ioms

pradéti savo verslg, sakau — pirmyn!
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Vida Biezieneée

Imoné gamina konditerijos

gaminius, verciasi didmeni-
ne ir mazmenine prekyba, teikia vi-

suomeninio maitinimo paslaugas.

Verslg pradéjau budama 44 mety.
Pradeti versla paskatino noras jrodyti
sau ir kitiems, kad verslu gali uzsi-
imti ne tik jaunos, bet ir vidutinio

amziaus moterys.

Versle patirties neturéjau. Kondite-
rijos gaminiy gamybg ir prekyba jais
pasirinkau todél, kad tai buvo man
geriausiai Zinoma veiklos sritis. Pries
pradédama versla dirbau pardavéja
konditerijos parduotuvéje. Véliau
dirbau direktore ir vadovavau kon-

diterijos cechui.

Steigiant jmone didziausia proble-
ma buvo — triko lésy jrangai, in-
ventoriui, specialiajam transportui
jsigyti. Pasinaudojau Panevézio
miesto savivaldybés teikiamu leng-
vatiniu kreditu bei UAB , Investici-
ju ir verslo garantijos* teikiamu da-
liniu paskolos paliikany kompensa-
vimu gamybinio ir komercinio pa-
stato pirkimui. I§ pradziy jmonéje

dirbo 9 moterys.

UAB ,Tortela“
(45) 51 71 57,(678)47 677
arte@kateka.lt
Panevezys

Sékminga imonés veikla lemia labai
darnus, patyres, geras kolektyvas.
Verslui trukdo didelé konkurencija,
brangstancios zaliavos, dideli mokes-
¢iai, didéjancios kuro ir elektros kai-
nos, didziyjy prekybos centry pri-
metamos salygos.

Turime labai daug konkurenty. Misy
imoné pranasesné produkcijos koky-
be ir nuolatiniu asortimento atnauji-
nimu. Ateityje planuojame pakeisti se-
nus gamybinius jrengimus naujais, ga-
lingesniais, naSesniais ir jsigyti antrg
specialigja transporto priemone, su
kuria galétume iSplésti prekybos rin-
ka kituose Lietuvos miestuose. Be to,
planuojame atidaryti dar vieng firmi-
ne parduotuve ir jsteigti naujy darbo
viety konditerijos ceche.

Svarbiausia moters verslininkés savy-
bé yra gebéjimas laiku ir tinkamai
jvertinti verslo rizikg. Verslg ir Seima
suderinu puikiai. Vaikai jau suauge,
todél visas jegas skiriu verslui.

Moterims, ketinan¢ioms pradéti sa-
vo versla, patariu nickada nenuleisti
ranky pirmai nesékmei istikus ir pa-
sitikéti savo sékme.



Imoné verciasi mazmenine

prekyba knygomis ir kitais

SV e
spaudiniais, rastinés prekémis, Zais-

lais ir pan.

Prie§ pradédama savo versla dirbau
knygyne. Véliau su bendradarbe ji
privatizavome, bet jsipareigojome
nekeisti veiklos pobadzio 10 metu.
Taigi darbo vietas susikiréme pacios.
Verslo émiausi btidama beveik 40
mety. Batent $ig veiklos sritj pasi-
rinkau todél, kad dirbau prekyboje
knygomis, $is darbas patiko, pazino-
jau nemazai tiekéju, jie mus taip pat.
PanevéZio rajono savivaldybé sutei-
ke palankias nuomos salygas.

PANEVEZIO

APSKRITIS

Verslo pradziai naudojome iSeitines
pasalpas, Seimos lésas. Steigimosi pro-
blemas uzgozé misy entuziazmas.
Masy jmonés veikla nei sékminga, nei
nesckminga. Ji gana stabili. Tenkina-
mes daugiau teigiamomis emocijomis,
o ne pinigais. Masy verslui trukdo
apyvartiniy lésy stoka.

Svarbiausios moters verslininkés sa-
vybés yra kantrybeé ir pasitikéjimas
savimi. Verslg ir $eimg suderinu, ka-
dangi visa mano $eima man padeda

versle.

Moterims, ketinancioms pradeéti sa-
vo versla, sakau: ,,Pirmyn! Tai jdomu.
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Aldona Derkintiené

Masy sanatorija iki 1996
m. priklausé AB ;,Akmenés

cementas®, kurioje nuo 1971 m. dir-

bau vadove. 1996 m. atsiskyréme
nuo AB ,Akmenés cementas® ir
isteigéme UAB Naujosios Akmenés
sanatorija — vieSbuti. Sanatorija tei-
kia gydymo paslaugas zmonéms su
psichine negalia, vieSojo maitinimo,
viesbucio paslaugas, dalj patalpu
nuomoja.

Verslo émiausi budama 56 mety.
Prie§ pradédama versla, dirbau sam-
doma darbuotoja, auginau vaikus,
daZnai keldavau kvalifikacija ivairiuo-
se kursuose. Verslo patirties turéjau,
nes buvau baigusi vadybos kursus,
daug mety dirbusi vyriausiaja gydy-
toja, direktore. Sig verslo sritj pasi-
rinkau todél, kad ji yra daugelio me-
tu mano veiklos tesinys.

Lésy verslui pradéti gavau i§ AB ,,Ak-
menés cementas®. Steigiant jmone di-
deliy problemuy neiskilo, nes dalj veik-
los (sanatorinj gydyma) tiesiog tesé-
me toliau. I§ pradziy jmonéje dirbo
29 darbuotojai. Véliau darbuotoju
skai¢iy teko mazinti, kadangi sanato-

rijoje pabuvodavo vis maziau ligoniu.

UAB Naujosios Akmeneés sanato-

rija — viesbutis
(425) 56 536, 56 647
Naujoji Akmene

I§ pradziy dirbome labai sékmingai.
Ilgainiui Lietuvos Respublikos svei-
katos apsaugos ministerija jvedé kvo-
ty sistemg, todél sumazéjo sanatori-

jos lankytoju.

I8kilus problemoms, galime kreiptis
i Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministerija, AB ,,Akmenés ce-

mentas*, miesto vadovybe, apskrities
poliklinikas, galime naudotis valsty-
bés teikiama informacija, mokymo
ir konsultaciju paslaugomis.

Turime ir konkurenty. Misy sana-
torijai prana$umo suteikia darbuo-
tojuy kruopstumas ir sziningas dar-
bas. Pas mus gydosi po nedaug Zzmo-
niy vienu metu, todél darbuotojai
jiems gali skirti daugiau démesio.
Ateityje tikiuosi jsteigti Seimos gy-
dytojo kabineta, ambulatoring rea-
bilitacija.

Mano Seima dél verslo nejaucia deé-
mesio stokos. Gal kiek sunkiau bu-
vo, kol vaikai lanké mokykla. Dabar,
kai vaikai uzaugo ir gyvena atskirai,
daugiau laiko galiu skirti darbui. Ma-
nau, kad svarbiausios moters versli-
ninkés savybés yra: meilé savo dar-
bui, darb$tumas, atkaklumas siekiant
tikslo, noras padéti zmonéms ir no-
ras tobuléti, mokytis visa gyvenima.

Moterims, ketinan¢ioms imtis savo
verslo, patarciau gerai apgalvoti, i$-
analizuoti basima veikla ir visada
jausti tiek Seimos, tiek ir draugy tvirta
paramg bei pritarima.
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llona Zaziene

Fotostudija ,,STOPR, KAD-
RAS* teikia fotopaslaugas —

tai meninés, dokumentinés, reklami-
nés nuotraukos. A§ priklausau foto-
menininky sajungai ir dalyvauju pa-
rodose.

Verslo émiausi budama 30 mety. Iki
tol patirties versle neturéjau, dirbau
muzikos mokytoja vienoje Siauliy
mokykloje. Pastebéjau, kad Siauliuo-
se triksta fotografijos paslauguy, tai-
gi kartu su vyru, kuris i§moké mane
fotografuoti, jsteigéme fotopaslaugy
jmone. Versla pradéjome i§ savo san-
taupu, o patalpas isinuomojome.

Manau, kad sékminga jmonés veikla
lémé atsidavimas darbui, doméjima-
sis naujovémis ir ju diegimas, daly-
vavimas parodose, kolegu patirtis. Po
penkeriy darbo mety, jgijusi patir-
ties ir sukaupusi lésu, 2002 m. paé-

miau kreditg i§ banko, nusipirkau pa-

Fotostudija ,STOP, KADRAS*
(41) 521 521
stopkadras@takas.It

Siauliai

talpas miesto centre ir jsirengiau mo-

dernia fotostudija.

Turiu konkurenty, tatiau Siauliuose
miisy studija yra geriausia tiek tech-
nine jranga, tiek kiirybiniu potencia-
lu, be to, esame paciame miesto cen-
tre. Norédami padidinti jmonés
konkurencinguma, diegiame naujo-
ves, pletiame paslaugu spektra.

Verslas ir $eima yra neatskiriama,
kadangi tai Seimos gyvenimas. Ma-
nau, kad svarbiausios moters versli-
ninkés savybés yra: tvirtumas, pa-
reigingumas, s3ziningumas, naujy

ziniy siekis.

Biisimosioms verslininkéms patar-
diau prie§ imantis verslo gerai istirti
rinka, kurioje planuojate pradéti sa-
vo veikla, kity patirtj, atsirinkti, kas
yra geriausi toje srityje ir viskg pasi-

stengti padaryti dar geriau.
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Nijole Lideikiene

1997 m. rugpjicio 5 d.

isteigiau UAB ,Mezgimo

rastai“. Gaminame ir parduodame
moteriska, vyriska ir vaikiska triko-
taza. Be to, gaminame ir pagal indi-
vidualius uzsakymus, mezgame ir siu-
vame i§ savo arba i§ kliento verpaly
ir audiniy, siuvame darbo drabuZius.

Iki 1997 m. dirbau AB ,Verpstas*.
Buvau Radyviliskio filialo gamybos vir-
Sininké. Taciau 1997 m. musy filia-
las 7lugo ir visi darbuotojai liko be
darbo. Man tuo metu buvo 55 me-
tai. Susiklos¢ius tokioms aplinky-
béms, nusprendziau jsteigti savo
imone ir jdarbinti bent dalj buvusiy
filialo darbuotoju. I§ pradziy jmonéje
dirbo 13 Zmoniy. Patirties turéjau
pakankamai, kadangi anksciau dirbau
filialo gamybos virSininke. Be to, tri-
kotaZo gamyba yra mano specialybé,
a$ turiu aukstajj inZinierés techno-
loges issilavinima.

Imonés steigimui panaudojau $eimos
santaupas. [rengimus ir zaliavy be is-
ankstinio apmokéjimo gavome i§ AB
Verpstas“. Tai labai palengvino ver-

UAB ,Mezgimo rastai*
(422) 53 638
Radviliskis

slo pradzia. Be to, dalis tiekéju mo-
kéjimg uz pagalbines medziagas ir
verpalus irgi atidéjo vieneriems me-

tams.

Sékminga jmonés veiklg lémé patir-
tis, rysiai su tiekéjais, kvalifikuoti
darbuotojai ir draugy bei $eimos pa-
rama. Vyras ir siinus irgi yra versli-
ninkai, todél ju patarimai man labai
praverté. Labiausiai verslui trukdé

Zmoniy nesaziningumas.

Trikotazo gamyboje ir prekyboje kon-
kurencija labai didelé. Norint didinti
imonés konkurencinguma, reikéty in-

vesticijy jrengimams atnaujinti.

Svarbiausios moters verslininkés sa-
vybés yra: atkaklumas, uzsibrézto
tikslo siekimas. Labai svarbu, kad
verslininké nuolat mokytusi ir to-
buléty.

Moterims, ketinanc¢ioms pradéti ver-
sla, patarciau labai gerai apsvarstyti,
ar uzteks &8y ir ziniy, ar uzteks jégu
iStverti visus sunkumus, kuriy pasi-

taiko imantis verslo.
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Lijana ZinkeviCiene

Imoné ,,Onija“ prekiauja

kompiuteriais ir jy jranga,
rastinés, biuro prekémis. Taip pat ga-
mina antspaudus, teikia kopijavimo,
jri§imo, laminavimo paslaugas.

Verslo émiausi budama 33 metuy.
Tuo metu Tauragéje nebuvo parduo-
tuvés, kurioje bty galima jsigyti ge-
ros kokybés rastinés reikmeny. Be
to, labai noré¢josi pabandyti, jgyti
darbo patirties, tobuléti Sioje veik-
los srityje.

Verslo pradziai panaudojau $eimos
santaupas ir Siek tiek pinigy skoli-
nausi. I§ pradziy dirbome dviese.
Pradéjus versla, kilo labai daug pro-
blemuy, bet ryitas siekti uzsibrezto
tikslo buvo didesnis.

Manau, kad s¢kmingg jmonés veikla
leme tikslo turéjimas, geras kolekty-
vas, geri santykiai su klientais, rin-
kos stebéjimas ir sugebéjimas prisi-
taikyti prie pokyciy. Nes¢kmiy, su
kuriomis teko susidurti, pagrindinés
priezastys buvo patirties neturéjimas,
finansiniy Ziniy trikumas.

Individuali jmone ,,Onija”
(446) 71 450
taurage@office1.lt

Taurage

Pradéjusi versla, émiau bendradar-
biauti su tomis jmonémis, kurios
man buvo pavyzdys. SusipaZinau su
puikiais zmonémis — jmoniy savinin-
kais, tiekéjais, vadybininkais. Ben-
dravimas ir dalijimasis patirtimi yra,

mano nuomone, labai svarbu.

Siuo metu turime kelis stiprius kon-
kurentus. Norint igsilaikyti rinkoje,
reikia nuolat keistis, atsinaujinti. Ma-
nau, kad jmoné stipri, kai ji gerai ten-
kina vartotoju poreikius, likescius,
jaucia rinkos pokycius ir prie jy prisi-
taiko. Savo versle naudojame naujau-
sias buhalterinés apskaitos programas,
elektroning bankininkyste.

Manau, kad svarbiausios moters ver-
slininkés savybés yra: drgsa, Zingei-
dumas, kompetencija, objektyvumas,
sugebéj imas priimti sprendimus, ap-
doroti informacija, bendrauti, i$si-
lavinimas.

Pradedancioms verslininkéms noreé-
¢iau patarti zinoti savo siekius, jver-
tinti galimybes ir aplinkybes, ieskoti
naujy idéju, nepritrikti uzsispyrimo,

ryzto ir kryptingumo.



N
TAURAGES

APSKRITIS

Ona Kairiene

Imoné verciasi mazmenine

prekyba pramoninémis

prekémis (zaislais, bizuterija, avaly-
ne, odine galanterija ir kt.).

Prie§ pradédama savo versla dirbau
valdiska darbg ir prekiavau turguje.
1992 m. isvykau dirbti j Maskva. Ten
per ketverius metus uzsidirbau pini-
gu ir, grizusi j Lietuva, atidariau ava-
lynés parduotuve. Daugiausiai pro-
blemy kilo dél informacijos traku-
mo. I§ pradZiy parduotuvéje dirbo-
me dviese.

Pradzioje gauto pelno pakako tik at-
lyginimams. Apyvartinéms léSoms te-
ko skolintis i§ draugy. Véliau, ple-
Ciantis prekiy asortimentui, didéjo
ir pelnas. I3kilusias problemas spren-
déme su draugais, kurie jau turéjo
patirties verslo srityje.

UAB ,Dimada“
(449) 74 450, (652) 84 532
Silalé

Kaip ir visi, mes irgi turime konku-
renty. Labiausiai misy verslui truk-
do didieji prekybos centrai. Arti-
miausiu laiku planuojame atidaryti
dar vieng parduotuve kitame mies-
te, sukurti nauju darbo vietu.

Svarbiausia moters verslininkés savy-
bé — uzsispyrimas. Mano Seima kar-
tais nukencia, nes man daZnai tenka
keliauti. Todeél, grjzusi namo, sten-
giuosi kuo daugiau pabiti su $eima,
tarsi kompensuoti ne kartu praleista
laika.

Moterims, ketinan¢ioms pradéti sa-
vo versla, linkiu turéti daug svajoniy
ir tikslingai siekti ju jgyvendinimo.



Rita

Esu AB ,Telga“ generaliné

direktore. [ Sias pareigas bu-

vau paskirta akcininky nutarimu. Pries
tapdama generaline direktore, ¢jau di-
rektoriaus pavaduotojos pareigas.

AB ,Telga® yra jsikarusi Tauragéje ir
uzsiima gamyba. Misy jmonés pro-
dukcija — tai vienpusés, dvipusés ir
daugiasluoksnés spausdintinés ploks-
tés elektronikos ir elektrotechnikos

gamybai.

Si sritis man nebuvo svetima, kadangi
pries tai dirbau toje pacioje jmonéje
naujy technologiju diegimo biure.
Man perémus jmonés vadovavima,
dirbo 50, o dabar dirba 90 Zmoniuy.
Imonei plésti buvo panaudotos pa-
Cios jmoneés 1éSos ir banko kreditas.
Be to, 2002 m. dalyvavome konkur-
se ES PHARE programos lésoms
gauti ir mums pavyko laimeti.

Manau, kad jmonés sékminga veikla
lémé bendradarbiy parama, bendri
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Jacikeviciene

AB ,Telga“
(446) 61 632
telga@mail.lt

Taurage

siekiai, Zmoniy noras dirbti. Visas ki-
lusias problemas sprendziu su savo
komanda, valdyba ir stebétojy tary-
ba. Galvoju, kad verslas mums seka-
si gerai del miisy produkcijos auks-
tos kokybés, zemesniy nei konkuren-
ty kainy.

Su kitomis panasaus profilio jmone-
mis nebendradarbiaujame. Bendra-
darbiaujame tik su uzsakovais ir tie-
kéjais. Siekdami didinti gamybos ap-
imtis ir skverbtis j naujas rinkas, pla-
nuojame atnaujinti jrengimus, dieg-

ti naujas technologijas.

Manau, kad moteris verslininké turi
tureéti $iy savybiu: ryzto, pasitikéji-
mo, iniciatyvos, tvirtg charakterj, su-
gebéjima bendrauti.

Visoms bisimoms verslininkéms no-

rédiau patarti nebijoti rizikuoti.
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Valerija Klimiene

Mirus vyrui, likau su dviem
vyrui,

mazametémis dukromis.

Pedagoges atlyginimo neuzteko mi-
nimaliam pragyvenimui, todél teko
rimtai pagalvoti, kaip iSgyventi. Kaip
ir daugelis tuo metu lietuviy, vezda-
vau j Lenkija parduoti lietuviskas pre-
kes, o i3 ten — lenkiskas prekes j Lie-
tuva. Tokia buvo pirmoji mano pa-
Zintis su verslu. Po mety atidariau

pirmaja parduotuve.

"
Siuo metu jmonei ,,Gustina“ pri-
klauso 4 parduotuvés. Imoné pre-
kiauja vaikiskomis ir kanceliarijos
prekeémis, Zaislais. Yra specializuota
dovany parduotuvé, uzuolaidy salo-

nas.

Versla pradéjau bidama 38 mety. Pa-
tirties iki tol neturéjau. Prie$ pradé-
dama versla, dirbau inspektore $vie-
timo skyriuje ir matematikos moky-
toja vidurinéje mokykloje.

Steigiant jmong problemy neiskilo,
taciau labai triko lésy. Visas 1éSas te-
ko skolintis. I$ pradziy jmonéje dir-
bo vienas samdomas darbuotojas.
Manau, kad sékmingg jmonés veikla
léemé atkaklus tikslo siekimas, nuo-
latiné veiklos analizé, tvirtas ir nuo-
Sirdus darbuotojuy kolektyvas. Taciau

Individuali jmoneé ,Gustina”
(4486) 51 092
gustina95@yahoo.com

Taurage

imoneés veiklos istorijoje buvo ir la-
bai sunkiy laikotarpiy, kadangi veik-
los rezultatai labai priklausé nuo ben-
dros ekonominés Salies situacijos,
zmoniy perkamosios galios, nedar-
bo lygio. Igkilusias problemas sten-
giuosi spresti pati. Siuo metu ben-
dradarbiauju su Lietuvos tiekéjais ir
gamintojais, taciau stengiuosi iesko-

ti tiesioginiy rysiy su gamintojais.

Turiu daug konkurenty. Mano jmo-
né pranasesné tuo, kad didZiaja pre-
kiy dalj atsivezu tiesiogiai, be tarpi-

ninky. Kad pageréty jmoneés konku-
rencingumas, daugiau démesio rei-
kéty skirti reklamai ir darbuotojy

profesiniam $vietimui.

Mano verslui trukdo didelé mokes-
¢iy nasta, jstatymy kaita ir pavéluo-
tas jy iSaiSkinimas, didZiyjy preky-
bos centry steigimas mazuosiuose
miestuose. Ateityje planuoju re-
konstruoti parduotuves ir sujungti
moderny prekybos centra.

Svarbiausios moters verslininkés sa-
Vybés yra: optimizmas, gera nuotai-
ka, uzsispyrimas, didelis démesys ir
pagarba darbuotojams, nuosirdus
bendradarbiavimas su partneriais,
geri santykiai Seimoje. Verslas ir Sei-
ma papildo vienas kitg. Laikausi nuo-
statos, jog verslo problemy negali-
ma uzkrauti ant Seimos nariy peciu,
todel jas palieku uz namy dury. Man
Seima — pati didziausia vertybe, gy-
venimui teikianti prasme, dziaugsma

ir meile.

Moterims, ketinan¢ioms pradéti sa-
vo versla, patarciau labiau orientuo-
tis j paslaugy bei gamybos sektoriu,
nes tinkamai pasiruosus, galima ti-

kétis jvairios paramos.



Pagrindiné géliy firmos

»Skinta“ veiklos kryptis —
geliy pardavimas ir floristikos pa-
slaugos. Firma teikia labai placias
floristikos paslaugas: komponuoja
puokstes, puosia gélémis interjera,
apipavidalina renginius, vestuves,
laidotuves, pristato ir jteikia géles,
parduoda kambarinius bei lauko au-

galus ir t.t.

Imtis verslo paskatino tévai. Buida-
ma 39-eriy, TelSiuose jsteigiau pir-
majj géliy salong ir pradéjau studi-
juoti floristiky. Prie$ nuspresdama
rimtai jsitraukti i geliy ir floristikos
versla, dirbau valstybés tarnautoja —

kadry skyriaus vir§ininke.

Verslo patirties (taip, kaip a$ tai su-
prantu Siandien) tikrai neturéjau, bet
manau, kad buvau pakankamai i$si-
lavinusi, mokéjau bendrauti, gerai 7i-
nojau, kad tuo metu TelSiuose nie-
kas neteike jokiy floristikos paslau-
gu, triko platesnio parduodamy gé-

liy ir augaly asortimento.

Dirbdama kartu su tévais, buvau su-
kaupusi 1éSy jsirengti pirmajj salo-
ng, todél, steigdama jmone, dideliy
problemy neturéjau. I3 pradziy jmo-
néje dirbo 4 samdomi zmonés ir mu-

du su vyru.
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Sékminga jmonés veikly lémé daug
veiksniu: mano universitetinis issila-
vinimas, floristikos studijos, valsty-
bés tarnautojos darbo patirtis, ma-
no pomégis kurti, ieskoti grozio gam-
toje ir didelé meilé Siam sunkiam,
bet kiirybingam darbui. Taip pat nau-
dojuosi Telsiy apskrities verslo inku-
batoriaus teikiamomis paslaugomis
(mokymai, seminarai verslo klausi-
mais, informacijos ir klienty paies-

ka, savo verslo propagavimas).

Nesékmeés dazniausiai iStinka, kai su-
siklosto tokios aplinkybés, kurios
daZniausiai floristikos versle nuo ma-
nes beveik nepriklauso. Viena i§ es-
miniy nesékmiy, trukdandiy Sian-
dien sparciau augti ir pléstis, yra tai,
kad savo versla pradéjau provincijo-
je. Be to, jauciu nemaza konkuren-
cija, nes daugelis tiesiog parduoda
géles (kiekvienas didesnis prekybos

centras ir pan.).

Labai mégstu savo darbg ir versla.
Noreédiau islikti toje nelengvoje ko-
voje ne tik dél vardo, bet ir dél ku-
riamo grozio. Sieksiu Tel3iy apskri-
tyje i8laikyti profesionaliausios floris-
tikos ir geliy firmos varda. Svarbiau-
sios mano savybés versle yra: kantru-
mas, tikéjimas, savitas jausmy ir vaiz-
duotés pasaulis, polinkis kurti ir jaus-
ti grozj. Versla ir Seimg suderinu la-
bai paprastai — tai Seimos verslas ir
visa $eima dirba. Kai visi $vencia, mes
dirbame, ir tas darbas mums teikia

d%iaugsmo.

Moteris, norincias pradeéti savo versla,
ispéju, kad tai néra lengva dalia. Teks
daug sielotis, jaudintis ir nemiegoti,
bet tai labai jdomu. Negali bati Zo-
dziy ,,AS taip negaléciau®. Verslas —
tai pasiryzimas galéti viska!



Ingrida

Imon¢ teikia vieSojo mai-

tinimo paslaugas. Kavinéje

»lerasa“ priimami uzsakymai pobi-

viams, gedulingiems pietums.

Prie$ pradédama verslg, auginau duk-
ra. Pradéti versla paskatino noras uz-
siimti kokia nors veikla. Verslg pra-
déjau budama 29 metu. Viena vasa-
ra teko dirbti AB ,,Gubernija“ iSve-
ziojamojoje prekyboje. Patiko ben-
drauti su zmonémis. Tada pagalvo-
jau, kad mano gimtajame Rietavo
miestelyje neprekiaujama pilstomu
alumi. Taigi nusipirkau kioska ir
mieste pradéjau pardavinéti pilsto-
ma aly.

Steigiant jmong teko gerokai pavarg-
ti, kol susitvarkiau dokumentus. Ver-
slo pradziai daug léSy nereikéjo. Vi-
sus reikalingus jrengimus panaudos
sutartimi jsigijau i AB ,,Gubernija“.

I§ pradziy dirbau viena. Kadangi su
Seima gyvenome Siauliuose, o dirbti
reikéjo Rietave, po dviejy ménesiy
idarbinau du darbuotojus. Véliau te-
ko ieskoti naujos vietos jimonés veik-

lai, nes Zemé po kiosku nebuvo ma-
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Belnusauskiene

|. Beinusauskieneés komercine

jmone
(448) 69 139, (682) 54 956
miniterasa@takas.lt
Rietavas

no nuosavybé. Su $eima pardavéme
buta Siauliuose ir nusipirkome na-
mga Rietave, kur jrengéme asStuoniy
viety kaving. Pamazu kaving isplété-
me iki SeSiasdesimties viety viduje ir
keturiasdesimties viety — lauke.

Manau, kad kiekviena kaviné turi sa-
vo klientus. Kartais jiems pabosta vie-
na vieta, aplanko kitas kavines ir pa-
silicka ten, kur jiems atrodo geriau-
sia. Nemanau, kad mano jmoné kaz-
kuo pranaSesné uz kitas, kaip ir ki-
tos — uz mano jmone. Tiesiog dirbu
taip, kaip pataria intuicija ir Sirdis.
Manau, kad j versla reikia nuolat in-
vestuoti. Perku naujus virtuvés jren-
gimus — taip palengvinu darbuotojy
darba ir pagerinu maisto produkty
kokybe. Verslui trukdo daugybé do-
kumenty, kuriy nejmanoma speti su-
tvarkyti vienam zmogui. Ateityje no-
riu padaryti kavine patrauklesne Sei-
moms, todél planuoju jrengti vaiky
7aidimo aikstele.

Svarbiausios moters verslininkés sa-
vybés yra: aktyvumas, ryztingumas,
nuoseklumas. Mano verslas yra Sei-
mos verslas. Abu su vyru viskg daro-
me kartu. Jei nepadéty Seima, tikrai
nebity lengva.

Moterims, ketinancioms pradéti sa-
vo versla, patariu nebijoti rizikuoti.
Linkiu daug kantrybeés ir darbuotojuy,
kurie noréty dirbti ir bty saziningi.



46

TELSIU

APSKRITIS

Ona Ananieviene

Imone teikia siuvimo pa-

slaugas Lietuvos ir uzsienio
Saliy jmonéms. Produkcija siuncia-
me j Danija, Vokietija, Norvegija,
Austrija ir kitas Salis.

Pradéti savo versla paskatino suvo-
kimas, jog sugebu ir galiu uzsiimti in-
dividualia veikla. Be to, labai noreé-
jau i8bandyti savo galimybes, paZinti
dar vieng veiklos sritj.

Verslo émiausi bidama 45 mety.
Prie§ pradédama savo versla, dirbau
samdoma darbuotoja: vadybininke,

komercijos ir rinkodaros direktore.

Patirties neturéjau, todél versla pra-
déjau toje srityje, kurioje, mano ma-
nymu, turiu daugiausia Ziniy, patir-

ties ir geriausiai tai sugebu.

Verslo pradziai skyriau savo menkas
asmenines santaupas, pasinaudojau
lengvatiniu kreditu ir TelSiy apskri-
ties verslo inkubatoriaus teikiama pa-
talpy nuomos paslauga. Bendradar-
biauti pradéjau su panaSiomis jmo-

némis, turinciomis ilgamete patirt].

0. Ananievienés individuali jmmoné

»1elonija”
(676) 40 484
aonute@delfi.lt

TelSiai

Sékminga imonés veikla lémé Zinios,
sugebéjimai ir darb$tumas.

Konkurenty turiu, taciau puiki dar-
bo aplinka, darbo organizavimas, tin-
kama vadovo kvalifikacija teikia jmo-
nei pranasumo. Planuoju toliau plés-
ti, o gal net ir keisti savo veiklos sri-
tis. Imonéje naudoju naujausias bu-
halterines apskaitos programas, elek-
tronine bankininkyste.

Verslui trukdo per didelis pelno mo-
kestis. Naujai jsteigtai jmonei galéty
bati maZesnis, gal diferencijuotas ar-
ba visai jo nebuti. Reikéty papras-
tesnés buhalterinés apskaitos ir mo-

kes¢iy mokéjimo tvarkos.

Svarbiausios moters verslininkés sa-
vybés yra komunikabilumas, rizikos
laipsnio supratimas. Versla ir Seima
suderinti nesunku, kadangi versle da-
lyvauja ir $eimos nariai.

Moterims, ketinancioms pradéti sa-
vo versla, patariu nebijoti rizikuoti
ir mazais Zingsneliais Zingsniuoti link

uzsibrézto tikslo.



Imoné uZsiima didmenine

prekyba plauky papuosa-

lais, bizuterija, aksesuarais.

Pradéti savo versla paskatino noras
kazka daryti paciai, pajusti finansine
nepriklausomybe. Versla pradéjau
bidama 32 mety. Prie$ tai auginau
vaikus, buvau namy $eimininké ir pa-
galbininké vyro jmonéje. Verslo pa-
tirties neturéjau. I§ pradziy pasirin-
kau mazmening prekyba, nes tuo
metu prekyba papuosalais Lietuvoje
buvo labai populiari.

Verslo pradziai 1Sy pasiskolinau is
brolio. Kadangi reikéjo labai taupy-
ti, imon¢je dirbo tik vienas samdo-
mas zmogus. I§ pradziy triko infor-
macijos apie dokumenty tvarkyma,
nuosirdaus mokesciy darbuotojy pa-

tarimo.

Verslo sékme lémé tinkamas prekiy
asortimento pasirinkimas, visiSkas
atsidavimas darbui, doméjimasis,
kur dar galima investuoti jau uzdirb-
tus pinigus. I8kilus problemoms,
kartais pasitariu su draugais, bet
daZniausiai jas stengiuosi spresti pa-

ti. Keleta karty esu pasinaudojusi
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mokesciy inspekcijos teikiamomis
konsultacijomis.

Turime nemaZai konkurenty. Kadan-
gi misy jmoné uzsiima didmenine
prekyba, visada stengiamés jvezti ma-
dingas, paklausias ir Lietuvos ekono-
mine situacijg atitinkancias prekes.
Prekes jveZzame i§ Vokietijos, Olan-
dijos, Lenkijos. Esame sudare sutar-
tis su keliais prekybos centrais. Ben-
dradarbiaujame ir su individualiomis
imonémis. Jeigu leisty finansiné
jmonés padétis, dazniau dalyvautu-
me parodose, gal jose rastume ir nau-

ju tiekéju.

Ateityje planuojame plésti importuo-
jamuy prekiy asortimenta. Sudarius
dar daugiau sutar¢iy su jvairiomis
Lietuvos ir kaimyniniy aliy jmone-
mis, planuojame padidinti savo jmo-
nés apyvarty.

Verslui labai trukdo didelis pelno
mokestis ir Lietuvos ekonominé pa-
détis. Padidéjus Zmoniy perkamajai
galiai, manau, dauguma jmoniy ga-
lety ,lengviau kvépuoti®.

Verslg ir $eimg suderinti galima, jei-
gu tik Seima supranta ir palaiko. Ka-
dangi vaikams skiriu mazai laiko, su
jais bendrauju nuosirdziai, stengiuosi
abu iSklausyti. Vyras pats turi savo
imoneg, todel supranta, kad verslas at-
ima daug laisvalaikio.

Svarbiausios moters verslininkés sa-
vybés yra: optimizmas, darbstumas,

nuolatinis doméjimasis naujovémis.

Pradéti savo verslg patariu toms mo-
terims, kurios tvirtai Zino, kad to no-
ri. Patariu labai gerai jvertinti, kuri
sritis bty pelningiausia. Be to, pa-
tariu visada tikéti, kad nenudirbamy

darby néra.
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Imoné prekiauja dailés ga-

miniais, mezgimo ir siuvi-

mo sitlais, taip pat teikia siuvingji-
mo, mezgimo paslaugas, gamina pa-

veiksly rémus.

Versla pradéjau biidama 40 mety. Sio
verslo émiausi todél, kad turéjau po-
mégj dailei ir visada svajojau turéti
savo parduotuve. Pries tai dirbau par-
duotuvés vedéja.

Verslo pradziai turéjau 3 takst. lity.
I§ pradziy labai taupiau, daug ko at-
sisakiau, kol sukaupiau daugiau apy-
vartiniy lésu. Sékminga jmonés veikla
léeme tai, kad visi labai mylime savo

darbg ir dirbame i Sirdies.

Turime daug konkurentu, su kuriais

ne visada pajégiame s¢kmingai kon-

TELSIY

APSKRITIS

edmontiené

4 o

kuruoti. Siuo metu misy verslui la-
biausiai trukdo tai, kad mtsy mies-
te menka gyventoju perkamoji galia.
Norétume, kad Plungéje apsilanky-
ty daugiau uZsienio turistu, kurie pa-

gyvinty apmirusia miesto prekyba.

Svarbiausios moters verslininkeés sa-
vybés yra: pasitikéjimas savimi ir
meilé savo darbui. Versla ir $eima su-
derinti néra sunku. Vaikai uzauge, da-
bar ir jie padeda dirbti. Kartu su ma-

nimi dirba ir mano vyras.

Moterims, ketinan¢ioms pradéti sa-
vo versla, patar¢iau nebijoti rizikuo-
ti, pasitikéti savimi ir jtikinti save, kad
viskas, kg daro, yra teisinga.
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Stefanija Kaseliauskiene

Imoneé teikia visuomeninio

maitinimo, vietinio susi-

siekimo, pramogy organizavimo pa-

slaugas.

Savo versla pradéjau badama 38 me-
ty. Prie§ tai dirbau TelSiy rajono
Tryskiy kultiiros namy direktore.
Verslo émiausi todél, kad pati noré-
jau isbandyti save versle ir pajausti,
kas tai yra. Verslo patirties neturéjau
jokios. Butent Sios srities émiausi to-
dél, kad patiko visuomeninis maiti-

nimas.

Steigiant jmone dideliy problemy
neiskilo, tac¢iau véliau igkilo sunku-
my buhalterinéje apskaitoje. I$ pra-
dZiy imon¢je dirbo 3 darbuotojai.
Véliau jmoné plétési ir $iuo metu dir-
bajau 19 darbuotojy. Sékminga jmo-

S. Kaseliauskienes firma

.Premjera”
(612) 13 679
TelSiy raj.

nés veikla lémé rizikos nebijojimas,
noras siekti Ziniy ir mokéjimas ben-

drauti su tiekéjais.

Turiu daug konkurenty. Mano jmo-
né pranaSesné uz konkurentus pui-
kiu interjeru, placiu valgiara$ciu, dar-
buotoju iSsilavinimu. Artimiausiu
metu planuojame éiauliq rajone prie
Ventos upés jkurti kaimo turizmo pa-

slaugy kompleksa.

Svarbiausios moters verslininkés sa-
vybés yra: pasitikéjimas savimi, sa-
ziningumas. Verslg ir Seima pavyks-
ta suderinti, kadangi visi dirbame
kartu.

Moterims, ketinan¢ioms imtis savo
verslo, linkiu pasitikéjimo savimi ir

nebijoti rizikos.
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iIrginija Eidimtiene

Nuo 1994 m. vadovauju
UAB ,,Edzaras“. Imoné uz-

siima kanceliariniy prekiy, biuro

technikos, verslo dovany prekyba ir
teikia laminavimo, spalvoto ir nespal-
voto kopijavimo, jri§imo, antspauduy,
vizitiniy korteliy gamybos bei kitas
paslaugas.

Verslininke tapau gana netikétai. Ma-
no vyrui bendradarbé pasialé tapti
verslo partneriu. Jo Sis pasitlymas
nesudomino. Taciau a$ nutariau pa-
bandyti. Gyvenime nickuomet ne-
mégau monotonijos, todel ir pri-

émiau §j 185ukj.

Verslo pradzia buvo sudétinga. Ne-
lengva dviese vadovauti vienam ver-
slui — skyrési nuomonés, pozitiris j
verslg. Po mety as$ nupirkau koleges
akcijas ir tapau vienintele jmonés ak-
cininke bei administracijos vadove.
Aisku, i§ pradziy kilo daugybé pro-
blemy ir neaiskumu. Neturéjau nei
verslo patirties, nei tam reikalingy 7i-
niy. Taciau pamazu viskas susitvar-
keé. Dalyvavau seminaruose apie ver-
slo vadybg, daug mokiausi, uzmez-
giau santykius su kitomis panasia
veikla uZsiimanciomis jmonémis, sé-

miausi i jy patirties.

Ilgainiui UAB , Edzaras“ issikovojo
vieta rinkoje. Masy pranasumas —

UAB ,Edzaras”
(443) 98 461
edzaras@mazeikiai.omnitel.net

MaZzeikiai

paslaugy ir prekiy jvairové bei aptar-
navimo kokybé. Lygiuojamés j Lie-
tuvos jmones, kurios sitlo didZiau-
sig kanceliariniy prekiy ir paslaugy
spektra.

Nuolat domimeés ir stengiamés pasi-
naudoti valstybés teikiama parama
smulkiam ir vidutiniam verslui. Jei
iskyla sudétingesniy problemu, ku-
riy nepavyksta iSspresti savarankis-
kai, kreipiuosi i verslo konsultacines

imones.

Moterims, ketinan¢ioms tapti versli-
ninkémis, prie§ tai patar¢iau gerai
pagalvoti. Paprastai moterys verslo
imasi savo malonumui, norédamos
bati savarankigkos ir nepriklauso-
mos. Deja, realiame verslo pasaulyje
taip nebiina — negalima vadovauti
imonei ,puse etato“. Daznai verslas
uzima ne tik darbo valandas, bet ir
vakarus bei savaitgalius. Be to, mo-
terims verslininkéms sunkiau sude-
rinti versla ir Seima. sitraukusi j ver-
sla, manau, Siek tiek nuskriaudziau
Seima, taciau be $ios veiklos jau ne-
jsivaizduoju savo gyvenimo. Taigi mo-
terys, ketinancios imtis savo verslo,
turéty Zinoti, kad versly reikes de-
rinti su $eimos poreikiais ir kad vai-
kai vakare laukia sugrjztant ne direk-

torés, 0 mamos!
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Zuzana Narvaisiene

Imoné prekiauja kancelia-

rinémis prekémis, parfu-

merija, kosmetika, indais, zaislais, gé-
lemis. Imonei priklauso ir kavine

,Boby vasara“.

Versla pradéjau budama 42 metu.
Prie§ pradédama verslg dirbau sam-
doma darbuotoja. Prekyba pasirin-
kau todel, kad Sioje veikloje galima
greitai susigrazinti investuotas lésas
ir i§ gauto pelno plésti versla. Be to,
tai buvo visikai man neZinoma sri-
tis, todél ir jdomi. Verslo pradziai pa-
naudojau savo santaupas, padéjo ir
giminés. Steigiant jmone problemuy
neigkilo. I pradziy dirbome dviese

su vyru.

Sékmingg jmonés veiklg lemeé tai, jog
gauto pelno nepanaudojome savo
poreikiams tenkinti, o investavome
i verslo plétra. Nuolat prisitaikome
prie pirkéjy poreikiy, domimés nau-
jovémis. I8kilusias problemas spren-
dziu pati.

Z. NarvaiSienés jmone
(448) 68 069, 70 029
narvaisiene@yahoo.com

Rietavas

Keleta karty pasinaudojau Rietavo
savivaldybés smulkaus ir vidutinio
verslo skatinimo fondo finansine pa-
rama bei pasinaudoju Rietavo verslo
informacijos centro teikiamomis
konsultacijomis.

Turiu konkurenty. Misy parduotu-
vé pranaesné uz konkurentus pla-
¢iu prekiy asortimentu. PranaSumo
parduotuvei suteikia ir tai, jog ji yra
miesto centre. Konkurencingumui
didinti reikéty plésti jmones veikla,
ta¢iau buty sunku iSsiversti be ban-
ko paskolos. Verslui trukdo didelé
istatymuy kaita, kvalifikuoty darbuo-
tojuy trikumas. Ateityje planuoju
plesti veikla ir tobulinti tai, kas jau
padaryta.

Svarbiausios moters verslininkés sa-
vybés yra: saZiningumas, karybisku-

mas, sugebéjimas dirbti su Zmonémis.

Moterims, ketinan¢ioms pradeéti vers-
la, linkiu jgyvendinti savo idéjas.
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Irena Gutauskiene

Versla pradéjau bidama 54

mety. Prie§ pradédama sa-

vo versla, gyvenau Vilniuje ir dirbau
valstybés tarnautoja. 1992 m. su Sei-
ma isvykau gyventi j kaimg ir pra-
déjau tkininkauti, auginti darzoves.
1995 m. pradéjau kepti bandeles,
0 po trejy mety jau gaminau mor-
ky sultis ir morky dZemga. Dar po
treju — tapau kavinés savininke. Va-
sarg veikiancioje kavinéje gaminu
lietuviskus patiekalus i3 bulviy ir kt.

Pradeti versla paskatino ekonomi-
né padetis, noras kazka daryti, pa-
lanki geografiné padétis (gyvename
prie kelio Molétai — Ignalina). Va-
sarg $iame ezery kraste daug poil-
siautoju.

Sio verslo patirties jgijau i$ pries tai
turéto verslo, t.y. bandeliy kepimo,
morky sulc¢iy ir morky dZzemo ga-
mybos. Kaving atidaryti nuspren-
dZiau pastebejusi, kad kelio Molétai—
Ignalina atkarpoje néra jokios kavi-
nukés ir poilsiautojams, kuriy kas-

met vis daugéja, néra kur pavalgyti.

Irenos Gutauskienés individuali

jmone
(383) 50 732
Molety raj.

Versla pradéjau i§ savo kukliy lesu.
Steigiant jmone problemy neiskilo.
I§ pradziy dirbau viena. Dabar pa-
deda vyras ir sanus.

Kaviné dirba sékmingai, klientai pa-
tenkinti miisy aptarnavimu. Svarbiau-
sia miisy verslo sékmés priezastis yra
patiekalai — natfiraliis ir $viezi. Dalis
sekmés priklauso nuo aplinkos —
jrengdami kaving, panaudojome et-
nografinius motyvus. Ateityje planuo-
jame jsigyti modernia virtuves jran-
ga. Verslo plétrai biity labai naudinga
trumpalaiké paskola, taciau neturime
bankui reikiamo uZstato. Valstybes tei-
kiama parama nepasinaudojau.

Moteris verslininké turi bati pasitikin-
ti savimi, jzvalgi, atkakli, darbsti ir kan-
tri. Versla ir Seima suderinu puikiai.

"
Seima visada ir visur padeda.

Moterims, ketinan¢ioms pradéti sa-
vo versla, patar¢iau pirmiausiai pa-
tikrinti save — ar uzteks kantrybés ir
iStvermeés. Verslas — tai labai sunkus
ir atsakingas darbas.
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Ramune Petkdniene

Verslo émiausi 1994 m.

Baigusi studijas Vilniaus
Gedimino technikos universitete,
niekaip negaléjau rasti darbo pagal
specialybe, todél ryzausi jsteigti in-
dividualig jmone ir susikurti darbo
vietg. Utenoje nusprendziau atida-
ryti specializuoty sporto prekiy par-
duotuve. Darbo patirties neturéjau,
ta¢iau maciau, kaip dirba pazjstami
verslininkai, kurie irgi skatino mano
iniciatyva.

1994 m. Lietuvoje dar nebuvo daug
specializuoty sporto prekiy parduo-
tuviy. | versla investavome Seimos
santaupas. Pinigy kasos aparatui
pirkti paskolino tévai. Pirmaisiais
metais jmonéje dirbau viena. Pas-
kui pamazu plétéme savo veikly —
pradéjome teikti dviraciy remonto
paslaugas, plétéme prekiy asorti-

mentq.

Konkurenty turime daug ir stipriu,
todél stengiamés palaikyti glaudzius
rysius su daugeliu panaSaus profilio
imoniy Lietuvoje. Manau, kad miasy
specializacija suteikia mums prana-
Sumo pries kitus sporto prekiy par-
davéjus.

2002 m. pradéjome plésti savo veikly

ir uz Lietuvos ribq — uimezgéme

R. Petkanienés individuali jmone
(389) 59 943
sputena@delfi.lt

Utena

kontaktus su uZsienio partneriais,
Siek tiek eksportavome, Siek tiek im-
portavome. Ateityje $ia linkme Zada-
me aktyviai dirbti.

Seékminga jmonés veiklg léeme at-
kaklus darbas. Norint pasiekti ge-
ry rezultaty, reikia daug ir nuosek-
liai dirbti. Negaliu suprasti zmo-
niy, kurie, ménesj padirbe, nulei-
dZia rankas ir viska meta. Manau,
kad visada reikalingas jdirbis. Pra-
eina nemazai laiko, kol klientai ima
pasitikéti jmone. Ypac¢ svarbu —
dirbti saziningai. Aisku, darbe pa-
sitaiko ir nesékmiu. DaZniausia jy
priezastis — Ziniy ir informacijos
trikumas. Verslui labai trukdo pai-
nis ir daznai kaitaliojami jstatymai.
Tikrai nemazai laiko reikia jiems

perprasti.

Visas iskilusias problemas sprendzia-
me patys. Dar neteko kreiptis j jo-
kius konsultantus.

Svarbiausios moters verslininkés sa-
vybés, mano manymu, yra: darbstu-
mas, atkaklumas, karybiskumas ir
drasa. O moterims, galvojan¢ioms
apie savo versla, patarciau — jeigu tu-
rite gerq verslo idéja, visuomet ban-

dykite ja jgyvendinti.
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Eleonora Gruodiene

Imoneé prekiauja buhalteri-

nés apskaitos dokumentais

ir su buhalterine apskaita susijusio-
mis kanceliarinémis prekémis, taip
pat teikia kambariy nuomos paslau-

gas .

Versla pradéjau bidama 51 mety. Jo
imtis paskatino stinus. Prie§ pradé-
dama versla, dirbau samdoma pre-
kybos darbuotoja. Mums priklausan-
¢iame name buvom i$nuomoje pa-
talpa buhalterinés apskaitos doku-
menty prekyba besivercianciai jmo-
nei. Toje imong¢je ir dirbau. Todél,
pradédama savo versla, buhalteriniy
dokumenty prekyboje turéjau patir-
ties. Kambarius nuomojame, kad
gautume léSy namui islaikyti.

Verslo pradZiai panaudojome kuklias
Seimos santaupas. Steigiant jmong
problemy neiskilo. Didziausia pro-
blema buvo savivaldybés darbuotoju
nenoras padéti paprasciausiuose da-
lykuose pleciant apgyvendinimo pa-

slaugas.

Sékmingg jmonés veikla lemé nuo-
Sirdus bendravimas su klientais ir

E. Gruodienes individuali jmoneé

.Parija”
(382) 51 666, (699) 69 732
Sirvintos

jiems duoty pazady vykdymas. Klien-
tus, iSsinuomojusius kambarius, pri-
imame kaip savo artimus, todél esa-
me jvertinti — visada jau¢iame jy dé-
kinguma. Iskilusias problemas versle
padeda spresti dukra ir stinus. Jie abu
yra dideliy jmoniy padaliniy vadovai,
zino §iy dieny reikalavimus. Valstybés
teikiama parama nesinaudojome.

Turime daug konkurenty. Pranases-
ni uZ konkurentus esame tik tuo, kad
dirbame patys, be samdomy zmoniy.
Misy verslui trukdo dideliy jmoniy
plétra. Nuo Vilniaus esame tik uz 50
km, taigi didieji prekybininkai atve-
za prekes dar pigiau negu mes par-
duodame. Ateityje noréciau tobulinti
angly kalbos ir psichologijos Zinias.

Pagrindinés moters verslininkés sa-
vybés yra: dalykiskumas, mokéjimas
bendrauti, nuoSirdumas. Darbas ir
Seima vienas kitam netrukdo. Vaikai
dziaugiasi, kad turime uZsiémima,

kuris mums yra jdomus.

Moterims, ketinan¢ioms pradéti sa-
vo versla, patarciau daug dirbti ir tin-
kamai pasirinkti draugus.
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Jurgita Marapolskiene

UAB ,,Betula® yra masy

Seimos verslas. 1992 m.

mano tévas jsteigé medienos perdir-
bimo jmong. Po poros mety j §j ver-
sla jis pakvieté ir mane. Darbo buvo
daug — reikéjo ieskoti verslo rysiu,
potencialiy partneriy uZsienyje, mo-
dernizuoti jmong ir plésti jos veikla.

Dirbdama su tévu, igijau daug patir-
ties medienos versle ir jmonés val-
dyme. Man patiko dirbti Sioje srity-
je, todél &ia ir pasilikau. 2000 m. ta-
pau UAB ,Betula“ direktore. Man
tuo metu buvo 25 metai. Jokios ki-
tos darbo patirties neturéjau, nes
pries jsitraukdama j jmonés valdyma,
studijavau ir auginau vaika. Siuo me-
tu toliau studijuoju vadyba Kauno
technologijos universitete.

UAB ,,Betula“ gamina medines tvo-
ras, vartus ir uztvaras. Kiti mediniy
tvory gamintojai Lietuvoje néra
mums dideli konkurentai. Bendra-
darbiaujame su kitomis jmonémis.
Masy pranasumas yra tas, kad sitilo-
me maziau apdirbta medieng tvo-
roms ir tai lemia ZYemesnes kainas.
Norédami dar padidinti jmonés kon-
kurencinguma, ateityje planuojame
plésti gaminiy asortimentg. Gaminiy
kokybe nenusileidZziame Vakary Eu-

ropos gamintojams, nes naudojame
naujausias technologijas (juostines
medZio pjovimo stakles). DidZiaja dalj
savo produkcijos parduodame Di-
dziojoje Britanijoje, likusia dalj — Lie-
tuvoje. Stengiamés nepraleisti progu
pasinaudoti valstybes teikiama para-
ma, nuolat keliame kvalifikacija.

Sékminga jmonés veikla léme ilga-
meté mano tévo darbo patirtis vals-
tybinéje medienos perdirbimo jmo-
néje. Verslui trukdo tai, kad truksta
lésy naujoms gamybos technologi-
joms diegti ir nepakanka kvalifikuo-
ty darbuotoju.

Svarbiausios moters verslininkés sa-
vybés yra: ryztingumas, pasitikéjimas
savimi, tvarkingumas, supratingumas
ir atsargumas. Moteriai verslininkei
svarbiausia, kad Seima suprasty ir pa-
laikyty, pakanciai zitréty j dirbamus
vir$valandZius bei daZnas komandi-
ruotes. Jei yra tarpusavio supratimas,

verslas ir $eima puikiai dera.

Moterims, ketinancioms tapti versli-
ninkemis, linkiu optimizmo, pasiti-
kéjimo savimi ir atkaklumo. Moteris
savo ryztingumu ir darby rezultatais
turi jrodyti, kad vyrai néra pranases-

ni verslininkai.
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Terese Morkaniene

Imoné uzsiima spaudos lei-

diniy platinimu, knygy pre-

kyba ir uzsienio leidiniy prenume-

rata.

Pradeéti savo versla paskatino tai, jog
dirbdama valstybinése struktiirose
neturéjau galimybés panaudoti savo
ziniy ir turimos kvalifikacijos. Versla
pradéjau budama 35 mety. Iki to lai-
ko dirbau valstybés tarnautoja.

Prie§ imdamasi savo verslo, patirties
tur¢jau tik tiek, kiek buvau jgijusi
dirbdama uzsienio prekybos srityje.
Bitent tokia veikla man pasialé uz-
siimti uzsienyje gyvenantis lietuvis.

Versla pradéjau i$ savy ir skolinty lé-
$y. Steigiant jmone problemy neiski-
lo. I§ pradziy kartu su manimi dirbo
dar 2 7monés. Sékmingg jmonés veik-
la lémé mano uzsispyrimas, tikslo sie-
kimas, saziningumas ir lankstumas.

Turiu daug konkurenty. Uz savo kon-
kurentus pranaSesné esu profesiona-

lumu. Mano verslui trukdo jstatymuy

UAB ,Impress Teva"
(8) 230 44 02
info @impressteva.lt

www.impressteva.lt
Vilnius

netobulumas fiziniy asmeny mokes-
¢iy srityje, tokiame specifiniame ver-
sle kaip spaudos platinimas. Be to,
kol kas dar labai skirtingas jmoniy
partneriy iSsivystymo lygis informa-
ciniy technologijy srityje.

Mano tikslas — biti $io verslo profe-
sionaliausia jmone ir lydere Lietuvo-
je, o gal ir Baltijos Salyse. Savo part-
neriams — leidéjams ir maZmeninin-
kams teikti kuo daugiau ir profesio-
nalesniy paslaugy.

Svarbiausios moters verslininkés sa-
vybés yra: iStvermé, atsidavimas vers-
lui, noras tobuléti. Esu iSsiskyrusi,
dukra gyvena savarankiskai, turi Sei-
ma, todél verslas mano Seimai ne-
trukdo.

Moterims, ketinan¢ioms imtis savo
verslo, patariu nebijoti pradéti, jei yra
tikros, kad to nori ir joms to reikia.
O jei néra tikros, kad tures tiek jegu
ir laiko skirti verslui arba abejoja, ba-
tinai sitilau pasitarti su verslo kon-

sultantais ir Seima.
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Motery uzimtumo
Ir Informacijos central

Lietuvoje veikia jvairios nevyriausybineés ir visuomeninés motery organizacijos, kurios savo iniciatyva ir

dalyvavimu jvairiuose projektuose kelia motery versluma ir skatina uzimtuma, didina jy vaidmen] Salies

socialingje ir ekonomingje srityse. Pateikiame informacija apie aktyviausias organizacijas ir jy vykdomus

projektus.

Kauno moters uzimtumo informacijos
centras

Kauno moters uzimtumo informacijos centras
Savanoriy pr. 1

LT-44255 Kaunas

Tel. (37) 32 16 62, faks. 20 03 92

El. pastas info@muic.It

http://www.muic.lt

Direktore — Jarate Puidiene

Kauno moters uzimtumo informacijos centras
(KMUIC) yra visuomeniné organizacija, dirbanti mo-
tery labui. KMUIC buvo atidarytas 1994 m. gruodzio
ménesj Kauno miesto savivaldybés ir Jungtiniy Tauty
tarptautinés darbo organizacijos iniciatyva. KMUIC sie-
kia pagerinti motery padétj Lietuvoje: sprendzia uzim-
tumo, verslo steigimo bei plétros, motery lyderiy ug-
dymo, motery lygiateisiskumo bei kitas problemas.

KMUIC veiklos tikslai:

e formuoti strategines kryptis motery jdarbinimo po-
litikoje pagal vietines reikmes bei galimybes;

o skatinti moteris imtis verslo;

® konsultuoti pradedancias verslininkes verslo steigi-
mo klausimais, o pirmaisiais veiklos metais ieskoti
joms verslo partneriu;

¢ informuoti moteris apie jdarbinimo galimybes Kau-
no regione;

e tarpininkauti jdarbinant moteris.

Igyvendindamas $iuos tikslus, KMUIC vykdo $ig veikla:
¢ wimtumo ir suaugusiuju $vietimo srityje — darbo
viety paieska ir tarpininkavimas jdarbinant, konsul-

tacijos ir patarimai bedarbéms, psichologinés reabi-
litacijos seminarai, konsultacijos ir seminarai buhal-
terinés apskaitos klausimais, kompiuteriy kursai, ang-
Iy kalbos, elektroninés komercijos, parengiamieji
aukliu kursai, motery uzimtumo, diskriminacijos
problemy tyrimas, kaimo motery konsultavimas, in-
formavimas bei $vietimas;

® socialinés ekonomikos srityje — motery verslo skati-
nimas bei palankesnés jam terpés kiirimas, kaimo ver-
sly skatinimas, mugiy ir parody organizavimas;

® lygiy teisiy bei galimybiy srityje — motery lyderiy
ugdymo programa, visuomenés $vietimas lygiu teisiy
klausimais, prekybos moterimis prevencijos progra-
ma.

2005 m. Kauno moters uzimtumo informacijos cen-

tras vykdo Siuos projektus:

® Moterys versle (réméjas — Jungtiniy Tauty plétros
programa);

® Motery iniciatyva Lietuvoje demokratijai augti ,,Mil-
da* (réméjas — Swedish International Development
Cooperation Agency SIDA);

® Pasitikéjimo savimi programa jaunoms moterims ir
merginoms (réméjai — Atviros Lietuvos fondas ir Vals-
tybiné jaunimo reikaly taryba);

® Motery galiy ir jgudziy stiprinimas per informaci-
nes technologijas bei rysiy tinklo plétimas (réméjas
— Jungtiniy Tauty plétros programa).

Prie KMUIC nuo 1998 m. s¢kmingai veikia Motery

verslininkiy klubas , XXI amzius“. Klubo misija — su-

kurti palankia aplinka moterims verslininkéms Lietu-

voje: gerinti moters verslininkés jvaizdj, siekti palan-

kesniy jstatymy motery verslo skatinimo srityje. Mo-

tery verslininkiy klubas vienija 56 verslininkes.



KMUIC yra Kauno apskrities socialiniy nevyriausybi-
niy organizacijy sajungos, Lietuvos motery asociacijos

ir Lietuvos motery tarybos narys.

Motery informacijos centras

Motery informacijos centras

Jaksto g. 9-303

LT-01105 Vilnius

Tel. (3) 262 90 03, faks. 262 90 50
El. paStas mic@lygus.lt

http:/ /www.lygus.lt/ mic

Direktore — Jurgita Pecidriene

Motery informacijos centras (MIC) yra nepriklausoma

nevyriausybiné organizacija, jsteigta 1996 m.

MIC veiklos tikslai:

e siekti vyry ir motery lygiy teisiu, pareigy ir galimy-
biy;

® keisti patriarchalinj visuomenés pozitirj j moters vieta
ir vaidmenj visuomengéje;

e stiprinti motery pasitikéjima savimi;

e siekti, kad moterims buty atstovaujama vietinése ir
valstybinése valdymo institucijose.

MIC, siekdamas uztikrinti, kad moteriai buty skiria-

mas reikiamas démesys visose politinése, teisinése bei

socialinése reformose ir plétros programose, glaudziai

bendradarbiauja su kitomis motery nevyriausybinémis

organizacijomis bei Lietuvos Respublikos Vyriausybe.

MIC yra sukires platy rysiy tinkla su uzsienio Saliy mo-

tery organizacijomis, inicijuoja mokslinius tyrimus ly-

¢iy lygybés bei motery problemy klausimais, rengia sta-

tistines apzvalgas.

Pagrindinés MIC veiklos kryptys yra:

® Svietimas, konferencijy ir seminary rengimas mote-
rims aktualiais klausimais, informacijos rinkimas bei
skleidimas per publikuojamus leidinius;

® moksliniy tyrimy vykdymas, statistiniuy apzvalgy ruo-
Simas;

® rysiy tinklo karimas, bendradarbiavimas su Lietuvos
bei tarptautinémis motery organizacijomis, Lietu-
vos motery organizacijy duomeny bazés kirimas.

2005 m. Motery informacijos centras vykdo $iuos pro-
jektus:

® Motery galiy ir jgiidZiy stiprinimas per informaci-
nes technologijas bei rysiy tinklo plétimas (réméjas —
Jungtiniy Tauty plétros programa);

® Naujoji Europa ir perspektyvos moterims Baltijos
Salyse;

¢ Europos Bendrijy iniciatyvos EQUAL — FORWARD
projektas;

¢ Europos Bendrijy iniciatyvos EQUAL projektas
“ISeitis tau;

® Gyvoji angly kalba — Live English, Improving En-
glish Teching for Adult Women, Socrates Grundtvig 2;
e Instituciju, dirban¢iy $eimyninio smurto mazinimo
srityje, koalicija.

MIC turi savo internetinj tinklalapj (http://www.lygus.lt/
mic), kuriame pateikiama informacija apie visus MIC
vykdomus projektus, organizuojamus seminarus bei
konferencijas. Internetiniame tinklalapyje patalpinta
Lietuvos motery organizacijy duomeny baze, apimanti

daugiau nei 70 motery organizaciju.

Jurbarko motery uzimtumo ir informa-
cijos centras

Jurbarko motery uzimtumo ir informacijos centras
Mokyklos g. 20

LT-74135 Jurbarkas

Tel./faks. (447) 52 650

El. pastas jmuic@omni.lt

Direktore — Nijole Adomaitiene

Jurbarko motery uzimtumo ir informacijos centras
(JMUIC) — tai visuomeniné organizacija, jsteigta 2002
m. JMUIC misija — remiantis ly¢iy lygiateisiskumo prin-
cipu skatinti motery integracijg j darbo rinkg bei socia-
linj bendruomenés gyvenima.

JMUIC veiklos tikslai:

® padéti moterims integruotis j darbo rinka ir sociali-
nj gyvenima;

® skatinti moteris imtis savo verslo;

® mazinti socialine motery atskirtj;
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e skatinti motery motyvacija mokytis visg gyvenima.

Jurbarko motery uzimtumo ir informacijos centras,
sickdamas jgyvendinti savo misija, teikia informacija,
organizuoja mokymus ir konsultacijas, seminarus mo-

terims aktualiais klausimais.

2005 m. JMUIC vykdo Siuos projektus:

® Motery galiy ir jgudziy stiprinimas per informaci-
nes technologijas bei rysiu tinklo plétima (réméjas
— Jungtiniy Tauty plétros programa);

© Langas | ateitj;

¢ ,Nedelsk* — prevencija nuo kraties véZio.

Kretingos motery informacijos ir moky-
mo centras

Kretingos matery informacijos ir mokymo centras
Vilniaus g. 18

LT-97108 Kretinga

Tel. (445) 78 024, faks. 78 980

El. pastas kmimc@kretvb.lt

http:/ /www.kretvb.lt/womaninf

Direktore — Jurgita Sopagaite

Kretingos motery informacijos ir mokymo centras
(KMIMC) — tai visuomeniné organizacija, jsteigta
1999 m. KMIMC misija — pagerinti Kretingos rajono
motery ekonoming ir socialing padétj: integruoti jas j
darbo rinka, jgyvendinti lygiateisiskumo principa dar-
bin¢je aplinkoje, organizuoti $vietéjisky veikla, ska-
tinti motery lyderyste ir versluma.

Pagrindiniai KMIMC veiklos tikslai:

® organizuoti $vietimo, konsultavimo bei mokymo pro-
jektus ir programas moterims, kurioms reikalinga so-
cialiné, moraling, teisiné bei kitokia pagalba;

e stiprinti motery pasitikéjima savimi.

Siy tiksly KMIMC siekia jgyvendindama $ias veiklas:

o konsultavimas ir informavimas — darbo ir uZimtu-
mo, socialiniais, psichologiniais, teisiniais bei kitais klau-
simais;

¢ mokymai — bendravimo su klientais mokymo pro-
grama, darbo paieskos ABC, kompiuteriy rastingumo

kursai, psichologiniai kursai ,,Pazink save®, tévy $vieti-
mo programa ,,Dialogas*, angly kalbos kursai ir kt;

® Svietimas — paskaity ir seminary aktualiomis temo-
mis, susitikimy rengimas;

® klubai — motery verslininkiy klubas, Seimos klubas
,,Zidinys“.

2005 m. KMIMC vykdo $iuos projektus:

® (Re-)integracija i darbo rinka Kretingos rajone (re-
miamas Europos Bendrijy iniciatyvos EQUAL);

¢ Jaunujy lyderiy mokykla ,/Tau, mergaite* (remiamas
Global Fund for Women);

© Kaimo motery jdarbinimas mazinant skurda (remia-
mas Bendradarbiaujanc¢iy Nyderlandy fondy);

¢ Gerumas gerumu sugrjzta (remiamas Baltijos ir Ame-
rikos partnerystes programos);

© Mes esame (remiamas Mama Cash fondo).

Marijampoles apskrities moters veiklos
centras

Marijampolés apskrities maters veiklos centras
Kestucio g. 3

LT-68308 Marijampole

Tel./faks. (343) 5 95 25

El. paStas mmvc@centras.It

http:/ /www.is.lt/mamvc

Vadoveé — Adolfina Blauzdzitniene

Marijampolés apskrities moters veiklos centras (MMVC)
— tai visuomeniné organizacija, jsteigta 1996 m. MMVC
isteigé Marijampolés bendruomenés moterys. Siuo me-
tu centre dirba 6 moterys savanorés.

MMVC veiklos tikslai:

e gerinti motery gyvenimo kokybe;

¢ ugdyti motery savimoneg, saviraiska, solidarumg ir
pilietisSkuma;

¢ bendradarbiauti, keistis patirtimi, dalyvauti bendruo-
se projektuose su kitomis motery organizacijomis
Lietuvoje ir uzsienyje;

e sukurti skéting motery organizacijy strukttirg Mari-

jampolés apskrityje.
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MMVC savo tiksly siekia jgyvendindamas $ias veiklas:

¢ informuoja moteris;

© atstovauja motery interesams;

® bendradarbiauja su valdZios institucijomis bei tarp-
tautinémis organizacijomis, stengiasi daryti jtaka tei-

sinei bazei, kad §i buty palankesné moterims ir kt.

MMVC priklauso Nevyriausybiniy organizacijy koali-
cijai motery teiséms ginti bei Lietuvos motery draugi-
jai.

2005 m. MMVC vykdo $iuos projektus:

® Motery galiy ir jgidziy stiprinimas per informaci-
nes technologijas bei rysiy tinklo plétimas (réméjas
— Jungtiniy Tauty plétros programa);

® ,Maisto bankas* veikloje pagal Skurdo mazinimo

programa;

»Nedelsk* — prevencija nuo kraties veZio;

»Menas iSgyventi‘ — smurtg patyrusioms moterims;

Angly k. klubas OK;

Vaiky popchoras “Malanélis*.

Taurages moters uzimtumo ir informa-
cijos centras

Taurages moters uzimtumo ir informacijos centras
Baznyciy g. 10

LT-72253 Taurage

Tel./faks. (446) 6 15 B5

El. pasStas tmuic@is.It

Direktore — Nijole Meilutiene

Tauragés moters uzimtumo ir informacijos centras
(TMUIC) — tai visuomeniné organizacija, jsteigta 1998
m. pradzioje.

Pagrindiniai TMUIC veiklos tikslai:

o formuoti motery uzimtumo strategija regione;
e skatinti motery verslininkyste ir lyderyste;

o kovoti su motery diskriminacija.

TMUIC siy tiksly siekia jgyvendindamas Sias veiklas:

® motery $vietimas ir mokymai;

® teisinés ir psichologinés informacijos teikimas mo-
terims, patyrusioms smurta;

® motery konsultavimas;

¢ motery kluby organizavimas.

TMUIC rengia seminarus, susitikimus, konferencijas
motery verslo skatinimo bei nedarbo maZinimo klausi-

mais.

AnykS¢Eiy motery klubas

Anyksciy motery klubas

A. Baranausko a. 14

LT-29132 AnykSciai

Tel. (381) 58 102, faks. 51 460
El. pastas anyksciumoterys@email.lt

Pirmininke — Elvyra Lasskaja

Anyks¢iy motery klubas (AMK) — tai visuomeniné or-
ganizacija, pradéjusi veiklg 1997 m. I8 viso AMK vieni-
ja 10 motery, mokanciy nario mokestj ir dirbanciy vi-
suomeniniais pagrindais. Klubas turi Siuos skyrius:
Anyksciy, Azuozeriy, Kavarsko, Lelitiny, Macioniy, De-
beikiu, Raguvélés, Skiemoniu, Kurkliy, Staskaniskio.

AMK pagrindiniai veiklos tikslai:
¢ formuoti motery uZimtumo strategijg rajone;
¢ vykdyti $vietimo, konsultavimo ir mokymo projek-
tus bei programas moterims, kurioms reikalinga so-
cialing, teisiné, psichologiné, medicininé, pedago-
giné ir kitokia parama;
siekti motery ir vyry lygiy teisiu, pareigy ir galimy-
biy;
mazinti motery socialine atskirtj, didinti motery
kompetencijq ir gebéjimus prisitaikyti prie darbo rin-
kos poreikiu;
@ skatinti moteris imtis savo verslo;

siekti, kad moterims buty atstovaujama vietinése ir

valstybinése valdymo institucijose.

AMK veiklos kryptys:

® ¥vietimas, konferencijy ir seminary moterims aktu-

aliais klausimais rengimas;

¢ konsultavimas ir informacijos teikimas darbo, uzim-
tumo, socialiniais, psichologiniais, finansiniais ir ki-
tais klausimais;

¢ motery persikvalifikavimo, kvalifikacijos kelimo ir

rnokymo organizavimas;



savanorisko darbo skatinimas, savitarpio pagalbos
grupiy karimas;

bedarbiy ir jspéty apie atleidimg motery profesinis
konsultavimas, mokymas;

vietiniy uzimtumo iniciatyvy skatinimas;
bendradarbiavimas su Lietuvos ir tarptautinémis or-
ganizacijomis, dirbanc¢iomis motery padéties darbo

rinkoje gerinimo srityje.

2005 m. AMK vykdo $iuos projektus:

nuo 2002 m. rudens vykdomas bendras AMK ir Alan-
dy saly Taikos draugijos Emmaus projektas ,,Siuvi-
mas namuose*, skirtas motery i kaimiskuju vieto-
viy wZimtumui didinti;

nuo 2002 m. vykdomas projektas ,,Motery galiy ir
jgudziy stiprinimas per informacines technologijas

bei rysiy tinklo plétimas“ (réméjas — Jungtiniy Tau-
tu plétros programa);

nuo 2004 m. vykdomas Informacinés visuome-
nés pletros komiteto projektas Phare PRF | Vie-
$uju interneto prieigy steigimas kaimiskosiose vie-
tovése“,;

nuo 2004 m. dalyvauja Dingusiy zmoniy $eimy pa-
ramos centro projekte ,,Merginy gebéjimy stiprini-
mas Lietuvoje®;

dalyvauja INTERREG IIIB projekte ,,Motery verslo
skatinimas Baltijos jiiros regione® (FEM);

nuo 2005 m. vasario iki balandZio mén. organizuoti
batikos ir Silkografijos kursai moterims;

nuo 2001 m. vykdomas bendras MK ir Alandy saly
Taikos draugijos Emmaus projektas, skirtas AMK sky-
riy veiklai plesti.



Motery verslininkiy organizacijos

Lietuvoje moterys verslininkes yra susibdrusios | jvairias organizacijas, kurios gina jy interesus ir teises,

igyvendina motery verslo pletros iniciatyvas, uzmezga ir pletoja tarpusavio rySius bei rySius su uzsienio

partneriais. Maotery verslininkiy organizacijos veikia jvairiuose Lietuvos regionuose. Kiekviena iS jy turi

savo veiklos tikslus ir uzdavinius, vwykdomus projektus, savus narius. Pateikiame informacija apie aktyviau-

sias motery verslininkiy organizacijas.

Lietuvos verslininkiy ir vadybininkiy
draugija

Lietuvos verslininkiy ir vadybininkiy draugija
p/d 2538, LT-03004 Vilnius

Tel./faks. (3) 261 31 69

El. pastas dvidic@takas.It

Valdybos pirmininké — Vitalija SipaviCiene

Lietuvos verslininkiy ir vadybininkiy draugija (LVVD) —
tai visuomeniné organizacija, jsteigta 1997 m.

Pagrindiniai LVVD veiklos tikslai:

e skatinti moteris aktyviau siekti profesinés karjeros ir
imtis savo verslo;

® atstovauti motery verslininkiy ir vadybininkiy inte-
resams bei ginti ju teises;

e plétoti Lietuvos ir uzsienio $aliy verslininkiy bei va-

dybininkiy rysius.

Jgyvendindama $iuos tikslus, LVVD:

¢ rengia mokymus, seminarus ir konferencijas;

¢ padeda savo naréms uzmegzti rysius su Lietuvos bei
uzsienio verslininkémis ir vadybininkemis;

¢ padeda surasti kompetentingus verslo, vadybos bei
teisés konsultantus;

® inicijuoja jvairiy ekonominiy projekty ir programuy,
teises akty ir kity panasaus pobtdzio darby eksper-
tizes bei analize.

LVVD narés — tai daugelio Lietuvos miesty ir rajony

verslininkés bei vadybininkés. IVVD turi klubus jvai-

riose Lietuvos vietose — Alytuje, Pakruojyje, Raseiniuose,

Tauragéje, Vilniuje ir kitur. Kai kuriy miesty verslinin-

keés IVVD veikloje dalyvauja individualiai.

LVVD yra uzmezgusi rySius su panasiomis évedijos, Suo-
mijos, Latvijos, Rusijos motery organizacijomis. Be to,
LVVD yra Tarptautinés verslininkiy ir specialis¢iy fede-
racijos naré. Narysté Sioje organizacijoje atvéré daug
naujy galimybiy uzmegzti kontaktus su uzsienio versli-
ninkémis bei vadybininkémis.

Moterys ir verslas Lietuvoje

Visuomenineé organizacija ,Materys ir verslas Lietuvoje”
Zauerveino g. 23 — 8

LT-92122 Klaipeda

Tel. (46) 31 10 98, (37) 32 38 42

Mob. tel. (685) 18 308

Faks. (46) 40 18 51

El. pasStas sirijus1@mail.lt

Prezidente — Ziedtna Bieliniene

El. pastas zieduna.bieliniene@sanitas.lt
JMoterys ir verslas Lietuvoje” filialai:

Siluteés filialas

Knygnesiy g. 6-31

LT-99174 Silute

Tel. (441) 76 221

El. pastas btutliene@delfi.lt

Valdybos pirmininké — Birute Tutliene



Siauliy filialas

Dvaro g. 50 — 16

LT-76348 Siauliai

Moab. tel. (686) 41 287

Tel./faks. (41) 52 31 68

El. pasStas a.javtokiene@splius.It
Valdybos pirmininke — Alma Javtokiene

Panevezio filialas

Danutes g. 15 - 17
LT-36235 Panevezys

Mob. tel. (698) 88 802
Faks. (43) 46 38 37

El. paStas inovacijos@panrs.It

Valdybos pirmininke — Aldona Mazyliene

Visuomeniné organizacija ,,Moterys ir verslas Lietuvo-
je“ (MVL) jsteigta 2002 m. rugséjo ménesj. Tuo metu
organizacija vienijo 13 nariy, o dabar jai priklauso 89
verslininkés i§ Klaipédos, Kauno, Panevézio, éiauliq, Si-

lutés, Palangos, Gargzdu, Kretingos, Vilniaus.

Tai organizacija, kurios narémis gali bati moterys, tu-
rinios savo versla (individualiy jmoniy savininkés), ar-
ba moterys, turincios ne maziau kaip 20 % jmonés ka-
pitalo (akciju ar daliu) ir uzimancios vadovaujancias pa-
reigas. Sioje organizacijoje gali buti ne daugiau kaip 10 %
samdyty jmoniy vadoviy.

Organizacijos veiklos tikslai yra:
® vienyti Lietuvos moteris sickiant sudaryti palankias
salygas motery verslui;

¢ skatinti motery verslo plétros iniciatyvas;

¢ atstovauti MVL nariy interesams visuomeninése, vals-
tybinése Lietuvos, ES ir kity Saliy institucijose bei
organizacijose;

rengti projektus ir dalyvauti Lietuvos bei tarptauti-
niuose projektuose, susijusiuose su motery verslo
plétra Lietuvos ir uzsienio rinkose;

¢ rengti mokymus, konferencijas, parodas, seminarus,
susitikimus, skatinancius motery verslo plétra Lie-
tuvoje;

¢ rastu, zodZiu ar kitais budais skleisti informacija apie
savo veiklg, formuoti ir propaguoti MVL tikslus ir
taip sudaryti palankia visuomenés nuomong apie
MVL bei jos nares;

® sudaryti salygas glaudesniam MVL nariy tarpusavio

bendradarbiavimui, taip pat bendradarbiavimui su

—
o

1)
o

Lietuvos ir uzsienio verslo partneriais, visuomeni-
niy, valstybés valdymo instituciju bei organizacijy at-
stovais;

¢ sujungti finansinius iSteklius ir investicijas vykdant
MVL tikslines programas ir projektus.

MVL yra kandidaté j Pasaulio motery verslininkiy aso-
ciacijos (Les Femmes Chefs d’Entreprises Mondiales —
FCEM) nares. Tai viena i§ didziausiy ir reik§mingiausiy
pasauliniy organizacijy, vienijan¢iy moteris verslinin-
kes. Siuo metu jos narés yra 43 Saliy motery verslinin-

kiy organizacijos.

FCEM globoja Jungtiniy Tauty organizacija ir Europos
Sajunga. Savo ruoztu FCEM S$iose organizacijose bei
Tarptautinéje darbo organizacijoje, Europos Taryboje

ir Europos Parlamente atlicka konsultantés vaidmen;.
2005 m. MVL vykdomi projektai

Siuo metu MVL dalyvauja ES INTERREG III B pro-
jekte ,,Motery verslo skatinimas Baltijos jtros regione
kartu su Kaliningrado, Baltarusijos, Lietuvos, Latvijos,
Estijos, gvedijos, Lenkijos, Suomijos, Norvegijos mo-
tery organizacijomis. Lietuvai $iame projekte atstovau-
ja MVL, Kauno moters uzimtumo informacijos cen-
tras, Lietuvos Gikininkiy draugija. Projekto tikslas — mo-
tery uzimtumo centry steigimas ir stiprinimas, motery
verslo pataréjy ir konsultanty duomeny bazés sukiri-
mas, stebésenos metodo diegimas versle, motery ver-
slo kreditavimo problemy sprendimas, motery verslo

internacionalizavimas.

Motery veiklos inovacijy centras

Motery veiklos inovacijy centras
Ausros al. 64, Il aukStas
LT-76235 Siauliai

Tel./faks (41) 52 02 39

El. paStas mvic@splius.lt

Vadove — Salomeja Jasudiené

Motery veiklos inovacijy centro (MVIC) misija — kin-
tant aplinkai ir vertybéms skatinti kiekvienos moters

saviraiska ir integracija i visuomene.



MVIC yra visuomeniné organizacija, kuri savo veiklg pra-
déjo pries 3 metus. Organizacija jkaré grupé aktyviy
Siaulie¢iy moteru, siekianciy populiarinti ir vykdyti mo-
tery gyvensenos bei veiklos programas.

MVIC veiklos kryptys:
motery ekonominés aplinkos gerinimas;
motery psichologinés aplinkos gerinimas;
bendruomeniy plétra;
nevyriausybiniy organizacijy plétojimas.

Igyvendindamas Siuos tikslus, MVIC:

skatina motery aktyvy dalyvavima ekonomikos plét-
roje;

organizuoja $vietimg motery profesinio ir asmeny-
bés ugdymo klausimais;

inicijuoja ir vykdo projektus, kurie padeda jvairiy
socialiniy grupiy moterims integruotis j Lietuvos gy-
venimg tapus ES nare;

tarpininkauja visais klausimais sprendZiant nesutari-
mus Seimoje, darbingje veikloje, visuomenéje, pa-
deda rasti tinkamus sprendimus, leidZiancius page-
rinti psichologine aplinka;

skatina motery ir vyry bendradarbiavima;
propaguoja aktyvius ir novatoriskus mokymo ir dar-
bo metodus tiek individualiai, tiek ir grupése;
skatina demokratijos plétra, stiprina nevyriausybi-
nes organizacijas taikant jy veiklos vertinimo ir kitas

nevyriausybiniy organizaciju vadybos metodikas.

MVIC kita veikla

Tarpininkavimo centras

Prie MVIC veikia Tarpininkavimo centras, jsteigtas ben-
dradarbiaujant su V] Baltic Partners for Change Mana-
gement. Darbo konfliktai, turto dalybos, kaimyny ne-
sutarimai, Seimyniniai gincai bei skyrybos daznai pri-
verCia abi puses kreiptis j teismus, taciau yra ir kitas

kelias spresti gincus — tarpininkavimas.

Merginy uzimtumo konsultaciné tarnyba

Tai nauja veikla Siauliuose. Grupé merginy konsultuo-
ja bendraamzes uzimtumo ir alternatyvios veiklos klau-
simais. Siuo metu konsultaciné tarnyba rengia vaiky glo-
bos namuose gyvenanciy merginy socializacijos ir in-
tegracijos | visuomeng programa.

Siauliy verslininkiy ir vadybininkiy draugija

§iauliq verslininkiy ir vadybininkiy draugija (éVVD) yra
visuomeniné organizacija, jsteigta 2000 m. SVVD yra
Siauliy motery asociacijos, Siauliy nevyriausybiniy vi-
suomeniniy organizaciju konfederacijos ir éiauliq pra-

monininky asociacijos naré.

SVVD veiklos tikslas — skatinti moteris aktyviau siekti
profesinés karjeros. SVVD dalyvauja seminaruose, kon-
sultuojasi verslo, vadybos klausimais, iesko kontakty su
panasiomis organizacijomis, dalyvauja labdaros rengi-

niuose.
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